Jogini vykonavayji ¢innosti pouze télem, mysli, intelektem
nebo pouhymi smysly a vzdavaji se pripoutanosti,
aby ocistili sebe same.

Bhagavadgita V, 11

www.joga-terapie.cz

Karmajoga

seminar jogy

Karmajoga je nauka o spravné ¢innosti,
ocCistuje mysl a zbavuje ¢lovéka sobectvi.

Seminar objasni, jak spravné pracovat a vykonavat vSechny ¢innosti tak,
abychom si nevytvareli stres a citili se radostné a spokojené.

Datum: 12. 11. 2011

Cas konani: 9:30 — 17:00 hodin

Misto konani: Ceska akademie jogy, o. s., Studio Bhava, Hladkov 703/6, Praha 6

Cena: 800 K¢ (zaloha 500 K¢ prevodem na ucet)

S sebou: pohodiny odév na cviceni, psaci potfeby, na misté jsou podlozky, deky na
prikryti, polstarky na sezeni

Karmajogu praktikuji ve svém kazdodennim zivoté a pocitila jsem na sobé, jak velmi
pomaha, oCistuje mysl, osvobozuje a hlavné vede dovniti k sobé&, do svého stfedu, ke
svemu pravému Ja. Rada se o své zkuSenosti s Vami podélim a také samozfejmé
objasnim teoreticky co je karmajoga.

Karmajoga je vhodna pro kazdého i pro toho, kdo je velmi zaméstnan, je zavalen
neustalymi povinnostmi a nema na nic ¢as. Karmajéga se muze totiz praktikovat neustale,
nenapadné, v jakékoli pozici, at se déla cokoli, a navic se muze délat tak, ze to nikdo
nevi.

Cinnost je podkladem Zivota, nelze ji zastavit, bez &innosti nelze Zit. Cinnost neznamena
jen pohyb provadény fyzickym télem, ale znamena i ¢innost mysli.
Tak pro€ vSe nekonat, nepracovat a nechovat se tak, aby nam bylo dobfe...

Program:
9:30 — 10:00 recitace a zpivani manter
10:00 — 11:00 cviceni j6gy zaméfené na pater
11:00 — 12:30 karmajoga, karmanovy zakon
12:30 — 14:00 obéd
14:00 — 16:15 karmajéga
16:15 — 17:00 meditace, recitace a zpivani manter

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazl volejte na
tel. +420 737 840 647.



