Existuje ticho, do kterého nem(iZe vniknout okolni svét.
Existuje pradavny klid, ktery si neseme ve svém srdci a ktery
jsme neztratili. Existuje laska, kterou jsme tak dlouho
postradali a ke které se vracime.

WWW.joga-terapie.cz

Kurz uvnitfnéni ¢lovéka
15. prosince 2012 - 9. seminar jogy

VanocCni satsang
Laska aradost

Srdecné vas zvu na naSe posledni setkani v tomto roce 2012 - na vanoc¢ni satsang.
Vanocni Cas je o lasce, radosti, obdarovavani, porozuméni, souciténi a sdileni. O téchto
Cistych naddhernych energiich bude i naSe vanocni setkani.

Tento nas satsang bude trochu jiny jak pro svij ¢as vanocni, tak i pro svij program.
Dopoledne kromé recitovani manter a deliho recitovani Om (15 - 20 minut) a povidani,
budeme déle spole¢né meditovat (cca 60 minut). VE&Ffim, Ze se na naSe prvni delSi sezeni
Odpoledne si budeme vzajemné pfedavat zkuSenosti, zpivat mantry a opét spolecné
meditovat. Véfim, Ze se nam podari jesté vice otevfit naSe Srdce a procitime jesté
hloubé&iji mir a klid v sobé. K tomu nam jisté napomize nejen nase spolecna odpoledni
"vanocni meditace" ale i to, Zze budeme vSe spolu a s laskou a pochopenim sdilet.
Prosim, také si pfipravte otazky, na které byste chtély znat odpovéd. Pokud budu moci,
rada je zodpovim.

N&S spolecné straveny predvanocni ¢as si osladime i napec¢enymi dobritkami, které si
pfineseme s domova.

Misto: Studio Bhava, Ceskéa akademie jogy, o0.s., Hladkov 6, Praha 6 — StfeSovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: 15. prosince 2012

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jeSté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: Pohodlny odév na cvi¢eni, psaci potfeby a ismév. Na misté jsou podlozky na
cviCeni, deky na prikryti a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:15 recitace manter, meditace, laska a radost
13:15 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 vzajemné predavani zkuSenosti
meditace
zpivani manter

Poznamka: obéd bude zamluven u Malého Buddhy, kdo mate z4jem, prihlaste se co
nejdfive e-mailem.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

PrihlaSky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazl volejte na
tel. +420 737 840 647.



