,Chtivost, aktivita, podnikavost, neklid a dychtivost,
0 ArdZuno, tyto vystupuji, kdyz narusta radzas".
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Kurz uvnit Fnéni ¢lov éka
18. Unor 2012 - 2. semind F jogy

Téma: Guny tvo fivé sily p Firody - tendence guny radzas,
sebepozorovani

V prvnim seminafi jsme se seznamili s gunami sattvou, radZzasem a tamasem. Objasnili si
jak se tyto guny projevuji v ¢lovéku, jak velmi ho ovladaji a co to pro néj znamena.

V tomto seminéfi si navzajem predame zku3enosti s pozorovanim gun. Rekneme si, jak
se nam to dafilo i nedafilo a pro€. Jestli jsme v€as odhalovali tamas a co pro nas
znamena sattvicky pocit.

Hloubéji si rozebereme gunu radzas, ktera nas nejvice ovlada, jeji tendence a motivaéni
Cinitele. Vysvétlime si jak postupovat pfi pozorovani tendenci a motivacnich Cinitelt této
guny. Objasnime si, co znamena sebepozorovani a jak se stat pozorovatelem toho, co se
v nas déje.

Misto: Studio Bhava, Ceska akademie jégy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — Stfe3ovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: 18. Unora 2012

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jesSté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: Pohodiny odév na cvi¢eni, psaci potfeby a knizku ,Poznavame své ja.“ Na
misté jsou podlozky na cvi€eni, deky na pfikryti a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 10:15 recitace manter
10:15 — 12:00 guna radzas, sebepozorovani
12:00 — 13:00 cviCeni jogy
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 16:00 vzajemné predavani zkuSenosti s pozorovanim gun
16:00 — 17:00 meditace, recitace a zpivani manter

Poznamka: obéd bude zamluven u Malého Buddhy, kdo mate zajem, potvrdte ho tyden
prfed seminarfem e-mailem.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazd volejte na
tel. +420 737 840 647.



