»~Jaka je charakteristika toho, kdo vstoupil nad g@nlaky je
jeho zpisob zivota? Jak se octne nadrhi gunami?*

,O Ardzuno, takovy neodmita osvicetinnost a klam. Netouzi
po nich, kdyz nejsou, ani kdyz vyvstanou.*

.,Podoba se neztastrenému a neni vyveden z klidu gunami,
www.joga-terapie.cz stoji stranou, bez zakolisani, protoze vi, Zedo gouze guny,
které pisobi.”

Bhagavadgita, kap. XIV

Kurz uvnit Fnéni ¢lov éka
14. dubna 2012 - 4. semina F jogy

Téma: Guny tvo Five sily p Firody

Ve tfech pfedchazejicich seminafich jsme se seznamili s gunami sattvou, radzasem,
tamasem a hloubéji si rozebrali tendence a motivaéni Cinitele guny radZas. Objasnili
si dllezitost sattvy a jak ji rozvijet v kazdodennim bézném Zzivoté. Tento seminar nas
Ceka doplnéni a doladéni tohoto tématu a zaroven bude dan vétsi prostor na otazky
a odpoveédi. NauCime se meditaci, kterd nas dovede ke svému pravému Ja. Tento
semin&r budeme vice zpivat, praktikovat a meditovat.

Misto: Meditaéni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: 14. dubna 2012

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jeSté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: podloZzky a pohodiny odév na cvi¢eni, psaci potfeby, na misté jsou deky na
prikryti, molitany a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:00 recitace manter, meditace (dzivanmukta), poslech sattvické hudby

cviceni jogy
nécvik kapalabhati — o€istné dychaci techniky
fizena meditace na dech a pocit Ja

13:00 — 14:30 obéd

14:30 — 17:00 vzajemné predavani zkusenosti
meditace
zpivani manter

Doporu ¢eni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobre vybavena
kuchyri, kde je mozné si prpravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou
donesené jidlo, Doporucuji pfinést si s sebou lehké jidlo v piméfeném mnoZstvi, po
kterém nenastane Unava :0)

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazu
volejte na tel. +420 737 840 647.



