VSechny ¢innosti jsou zpudsobovany gunami,
avsSak clovék, ktery je popleten pocitem jastvi,
si mysli ,j& jsem konajici*.
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Kurz uvnit Fnéni ¢lov éka
14. leden 2012 - 1. semina ¥ jogy

Téma: Guny tvo Five sily p Firody a jak ovliv Auji zivot €lov éka

V tomto Uvodnim seminafi se seznamime s gunami. Guny jsou dynamickeé sily, které
nepretrzité tvofi a ovliviuji Zivot ¢lovéka - jeho mysl, smysly, pocity a tim jeho chovani a
jednani. Kazdy ¢lovék naprosto vSe kona, mysli a chova se pod vlivem tfi gun.
Seznamime se s gunou sattva, ktera je byti, jas, lehkost, harmonie. Gunou radzas, ktera
predstavuje napéti, aktivitu, neklid, disharmonii a gunou tamas, jako nete¢nosti, tihou,
nedbalosti a zastfenim. Objasnime si podrobné&, co guny jsou, jak se projevuji a co to pro
nas, jako ¢lovéka, znamena.

Jakmile se nam podafi pochopit, co guny jsou a uvédomit si, jak velmi nas ovladaji, nas
Zivot se muze velmi zménit. Z vlastni zkuSenosti vim, jak poznani a pozorovani gun —
sebepozorovani, velmi osvobozuje od navyklych vzorct mySleni a chovani. A co je velmi
dulezité, i sebepozorovani nas privadi dovniti k sobé, do svého stfedu, ke svému
pravému Ja.

Misto: Medita¢ni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: 14. ledna 2012

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jeSté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: podloZzky a pohodiny odév na cvi¢eni, psaci potfeby, na misté jsou deky na
prikryti, molitany a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 10:15 seznameni se, recitace manter
10:15 — 11:45 guny
12:00 — 13:00 cviceni jogy
13:00 — 14:15 obéd
14:15 - 16:15 guny
16:15 — 17:00 meditace, recitace a zpivani manter

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobre vybavena
kuchyri, kde je mozné si pripravit napfiklad zeleninovy salét, ¢i oh/at s sebou donesené
jidlo, Doporucuji pfinést si s sebou lehkeé jidlo v pfiméfeném mnoZstvi, po kterém
nenastane Unava a otupélost.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prinlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazl volejte na
tel. +420 737 840 647.



