Letni tydenni kurz jogy
pro z&ateniky i pokrazilé

28. 7. —4.8. 2012

Tvorivé a relaxani centrum Oslavice
u Velkého Mez¥ici

Srdené¢ vas zvu na relaxai tyden do kraje mdli a basnik

Ceskomoravské Vysiny. Uprosted c¢arokrasné firody a
spol&nosti milych lidi prozieme spot@e¢ tyden dovolené
spojené s c¥enim jogy Vv tradinim pojeti, které fsobi celisté

na €lo, mysl a dusi.

Budeme praktikovat jogu, toulat se mistni krajinboupat se
v lesnim rybniku, sbirat v lese houby a bylinky lwaukach.
Zpivat, recitovat a poslouchat mantry, tancovéif ke tibetskymi
misami, povidat si, poslouchat a meditovat.

To vSe nam riize pomoci vice otéit naSe srdce a j@svice se
dotknout naSi podstaty, toho co opravdu jsme, rmapetveho Ja.

Cena: 4800,- K&

Cena zahrnuje 7 dni ubytovani s plnou pénegetarianska strava)
v Tvorivem a relaxénim centru Oslavicghttp://www.tvorive-
centrum.cg 3x denr cviceni jogy (podle péasi venkLEi uvnitr) a
vecerni program.

@ Lektorka: Olga Kralikova wWww.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapig.cz
v pripact dotazi volejte na tel. +420 737 840 647.



