.KdyZ clovek oprosti svou mysl od vSech tuzeb, é ArdZuno,
a kdyzZ je v duchu Sama Sebe spokojen, o takovékase
Ze je vyrovnané inteligence.”
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Kurz uvnit rnéni €lov éka
5. kvétna 2012 - 5. semina f jogy

Téma: Skladba ¢lov éka podle jogy

V tomto seminafi si objasnime z hlediska jogy, z ¢eho se vlastné ¢lovék sklada, kromé
fyzického téla, které si uvédomujeme svymi smysly.

VSechny indické duchovni tradice uvadéji, Zze ¢lovék neni pouze jen fyzické télo, ale je
tvofen komplexem tél a obalu, které do sebe zapadaji a obaluji se. Skrze tyto téla a obaly
se projevuje Védomi, Duch, atman, pravé Ja.

Kazdé ztéchto tél je atomické, jemnohmotné povahy a vibruje vjemu odpovidajicim
stupni jemnosti. Kromé fyzického téla si vétSinou nejsme schopni ostatni téla uvédomit,
ale jejich existenci jsme schopni odvodit od funkci a U&inkd, kterymi plsobi.

Naucime se ocistnou dechovou techniku kapéalabhati a také bude dan prostor na
vzajemné predavani zkuSenosti, meditaci a zpivani manter.

Misto: Studio Bhava, Ceska akademie jogy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — Stfe3ovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: 5. kvétna 2012

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jesté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: Pohodiny odév na cvi€eni, psaci potfeby a Usmév. Na misté jsou podlozky na
cviceni, deky na pfikryti a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:00 recitace manter, cvieni jogy

nacvik kapalabhéti — ocistné dechové techniky
skladba ¢lovéka podle jogy

13:00 — 14:30 obéd

14:30 — 17:00 vzajemné pfedavani zkusenosti
meditace
zpivani manter

Poznamka: obéd bude zamluven u Malého Buddhy, kdo mate zajem, potvrdte ho tyden
pfed seminafem e-mailem.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazd volejte na
tel. +420 737 840 647.



