»Mysl je opravdu vrtoSiva, 0 Krsno, je prudka;gs\edcujici
a tvrdoSijna. Zda se mi, Ze zkrotit ji je stejresnadné, jako
zkrotit vitr.”

.Neni pochyb o tom, 6 ArdZuno, Ze ovladnout mysbggZneé.
Www.joga-terapie.cz Je neklidnd, ale Ize ji dostat pod kontrolu neustgbraxi a
odpoutanosti.”

Bhagavadgita, kap. VI, vers 34 a 35

Kurz uvnit Fnéni ¢€lov éka
20. Fijna 2012 - 7. semina f jogy

Téma: Meditace a nadchazejici obdobi roku 2012

V tomto seminafi si budeme povidat o dobé, ve které se nachazime. O vibracich,
které nas ovliviuji, at chceme nebo nechceme, at si to uvédomujeme, Ci nikoli.
Zijeme v roce 2012, je to obdobi transformace, obdobi rozkvétu srdce.

Dale si budeme povidat o meditaci, co to vlastné je. Pro¢ je zrovna v tomto obdobi
tak potfebna a dulezita. V ¢em je vyjimecna meditace od vSeho ostatniho co délame,
Ci se pokousSime délat?

Meditace neni €innost, meditace je stav. Ale jak na to? Jak pfipravit smysly na
meditaci? Jak zklidnit mysl? O tom vSem a nejen o tom si budeme povidat, ale
hlavné - budeme praktikovat.

Misto: Meditaéni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.
Cas: 9:30 — 17:00 hodin (pfichod v 9:15)
Termin: 20. fijna 2012
Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jeSté nezaplatil zalohu za cely kurz), rodinni
prislusnici 50%
S sebou: podloZzky a pohodiny odév na cviceni, psaci potfeby, na misté jsou deky na
pFikryti, molitany a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:00 recitace manter
vibrace nadchazejiciho obdobi roku 2012
meditace — vyklad, praktikovani — 1. ¢ast
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 meditace — vyklad, praktikovani — 2. ¢ast
zpivani manter

Doporu ¢eni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobrfe vybavena
kuchyri, kde je mozné si prpravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou
donesené jidlo, Doporucuji pfinést si s sebou lehké jidlo v piméfeném mnoZstvi, po
kterém nenastane Unava :0)

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazu
volejte na tel. +420 737 840 647.



