»~Jako clovek odhazuje obnoSené Saty a bere na sebe nové,
tak i vlena duSe odhazuje opebena ¢la a bere na sebe nove”.
Bhagavadgita, kap. Il, vers 22

www.joga-terapie.cz

Kurz uvnit rnéni ¢lov éka
9. ¢ervna 2012 - 6. semina r jogy

Téma: Zakon karmanu a teorie p Fevtélovani — reinkarnace,
kolob éh Zivot

V tomto seminafi si objasnime, co je zakon karmanu a jak s nim souvisi teorie
prevtélovani.

Podle Indické duchovni tradice karmanovy zakon je jednim z nejvySSich zakonu
vesmiru. Rik4, Ze karmanovy zakon je zakon pfi¢iny a nasledku a Ze kazda akce vytvafi
reakci. Karmanovy zakon uci, ze kazdy nas ¢in, at uz je to ¢in dobry ¢&i Spatny, ma svuij
nasledek. Déle tvrdi, Ze pri€iny, které urcuji ¢iny, vzdy dopadaji pouze na toho, kdo je
zpusobil a na nikoho jiného. VSe co v tomto Zivoté prozivame, at uz to pro sebe
hodnotime jako dobré nebo Spatné, je disledek toho, jak jsme se chovali a konali
v minulosti.

Kolobéh Zivotl (reinkarnace, prevtélovani) je vé&nym zakonem, kterému podléha
v3e Zivé ve vesmiru a je Uzce spjat se zakonem karmanu. Je zaloZen na zakladnim
pojmu, Ze tento zivot sam o sobé nekongi, ale je jednou z malych pfihod vé&né existence
kazdého z nés.....

Misto: Studio Bhava, Ceska akademie jégy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — Stfe3ovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: 9. ¢ervna 2012

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jesté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: Pohodiny odév na cvi€eni, psaci potfeby a ismév. Na misté jsou podlozky na
cviCeni, deky na pfikryti a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:00 recitace manter, cviceni jogy
meditace
zakon karmanu a teorie prevtélovani- reinkarnace
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 vzgjemné predavani zkuSenosti
meditace
zpivani manter

Poznamka: obéd bude zamluven u Malého Buddhy, kdo mate zajem, potvrdte ho 10 dni
pred seminarfem e-mailem.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prinlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazl volejte na
tel. +420 737 840 647.



