.KdyZ swtlo pronika vSemi branaméla,
pak je moznaici, Ze narostla sattva.”
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Kurz uvnit rnéni ¢lov éka
10. bfezna 2012 - 3. semina fr jogy

v duchovnim vyvoji  €lov éka

V pfedchazejicich dvou seminafich jsme se seznamili s gunami sattvou, radzasem a
tamasem. Hloubégji jsme si rozebrali tendence a motivacni Cinitele radZasu, které nas jako
Clovéka nejvice ovladaji. Objasnili jsme si jak postupovat pfi sebepozorovani, to znamena
jak se stat dobrym pozorovatelem toho, co se v nas kazdym okamzikem odehrava.

V tomto seminéfi si navzdjem pfeddme zkuSenosti s pozorovanim téchto tfi gun.
Vratime se ksattvé. Vice si ji rozebereme, abychom si uvédomili jeji dualezitost a
jedine€nost. Sattva je to, co n4s vede na duchovni cesté k pravému poznani.

Misto: Studio Bhava, Ceska akademie jégy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — Stfe3ovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: 10. bfezna 2012

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jeSté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: Pohodiny odév na cvi€eni, psaci potfeby a knizku ,Poznavame své ja." Na
misté jsou podloZzky na cvi¢eni, deky na pfikryti a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 12:00 recitace manter, poslech sattvické hudby, sattva, meditace
12:00 — 13:00 cvi€eni jogy
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 16:00 vzajemné predavani zkuSenosti s pozorovanim gun
16:00 — 17:00 meditace, recitace a zpivani manter

Poznamka: obéd bude zamluven u Malého Buddhy, kdo mate zajem, potvrdte ho tyden
pfed seminafem e-mailem.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazd volejte na
tel. +420 737 840 647.



