Kdyz ¢lovék podrobil své ja (ego) a dosahl klidu, sebeoviladani,

jeho svrchované Ja prebyva vzdy soustiedéné. Je vzdy v miru,

at' je v chladu nebo horku, radosti i bolesti, ve cti ¢i hanbé.
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Kurz uvnitrneni ¢clovéka

leden — prosinec 2012

"Kurz uvnitfnéni ¢lovéka" je ur€en pro vazné zajemce o jogu. Bude to setkavani stejné
ladénych lidi, ktefi se chtéji o sobé sama vice dozvédét.

Kazdy z nas si klade otazku: Kdo jsem ja? Pro€ tady jsem?

Cilem tohoto kurzu je pomoci zodpovédét tyto otazky, blize pochopit, procitit a poznat
to, €im skuteCné jsme.

Pravidelné se budeme setkavat jednu sobotu v mésici po dobu jednoho roku. Budeme
se spole¢né vzdélavat v j6ze. VZdy bude pfednaska na urcité téma napf. co je joga,
guny — slozky pfirody, tendence Clovéka, karmanovy zakon, skladba ¢lovéka a dalsi.
O daném tématu budeme béhem nasledujiciho mésice pfemyslet a snazit se jej uvést
prakticky do svého kazdodenniho zivota. Jak se to dafilo, Ci nedafilo a proc, o tom si
spole€né popovidame pfi nasledujicim setkani.

Na setkani budeme pravidelné cvicit. Lekce jogy se budou skladat z prapravného
cvi€eni, plného jégového dechu a dechovych cvi¢eni, dechovych energetickych
technik - pranajama, statickych pozic - asana, koncentrace a hluboké relaxace.
Nauc€ime se mudry, bandhy a jednoduché ocistné techniky, které mizeme
kazdodenné pouzivat v bézném zivoté.

Budeme recitovat, zpivat a poslouchat mantry, meditovat a povidat si o pocitu Ja a o
tom, co nas v joze zajima. VSechny tyto praktiky povedou k nasemu vétsSimu
uvnitfnéni.
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praxe, budeme se dostavat ¢im dal vice hloubéji ke své podstaté, ke svému
pravému Ja.

Misto: Studio Bhava, Ceska akademie jogy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — StfeSovice,
Medita¢ni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Terminy: 14.1., 18.2,, 10.3., 14.4., 5.5., 9.6., o prazdninach se setkani nebudou konat,
ale budete mit moznost se zucastnit tydenniho jégového pobytu. Terminy zafi az
prosinec budou doplnény pozdé;ji.

Pocet ucastnikd: 15 max.

Cena: 8000, - K¢ za 10 setkani, na pozadani Ize rozlozit do splatek.

Zaloha: 2500, - K& na ucet: 2400122874/2010, variabilni symbol 112012.

Do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a prijmeni pro identifikaci platby.

Zajemci budou pfijimani podle poradi, ve kterém se pfihlasili.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfipadé dotazl volejte
na tel. +420 737 840 647.



