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27.7.-3.8.2013

pro zacatecniky i pokrocilé

Srdecné vas zvu i tento rok na relaxacni a sebepoznavaci tyden do
Tvofivého a relaxacniho centra v Oslavicich. V panenské prirodé a
spolecnosti milych lidi s otevienym srdcem prozijeme spolecné tyden
dovolené spojené s cvicenim jogy v tradiénim pojeti, které pusobi
harmonicky na télo, mysl a dusi.

Opét budeme 3x denné praktikovat jogu, chodit na prochazky, koupat se
v lesnim rybniku, sbhirat houby a bylinky v nidherné krajiné Ceskomoravské
vysociny. Pijdeme spolecné na celodenni vylet, zkusime znovu vydrzet
jednodenni maunu, budeme zpivat, recitovat a poslouchat mantry,
tancovat, 1écit se tibetskymi misami, povidat si, poslouchat a meditovat.

Toto vSe nam pomuze vice otevfit nase srdce radosti a lasce. MuzZeme jesté
vice a hloubéji se dotknout toho, co ve skutec¢nosti jsme, nasi pravé
podstaty, naSeho pravého Ja.

Cena: 4800,- K¢

Pocet mist je letos omezen na 15 osob, a proto misto bude rezervovano az
po zaplaceni zalohy 2000,- K¢.

Cena zahrnuje 7 dni ubytovani s plnou penzi - vegetarianska strava, cviceni
jogy, podle pocasi venku ¢i uvnitf a vecerni program.

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz
v pfipadé dotazu volejte na tel. +420 737 840 647

Q Lektorka: Olga Kralikova www.joga-terapie.cz
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