"Budete-li se snaZit porozumeét celému vesmiru,
nepochopite vubec nic. Jestlize se pokusite
rozumét sobé, pochopite cely vesmir."

Buddha

WWwWw.joga-terapie.cz

Kurz uvnitrnéeni ¢clovéka
22. bfrezna 2014

Téma: Ticho - Pritomnost
Otazky a odpovédi

SrdecCné vas zvu na nas druhy celodenni satsang v tomto roce. Na minulém setkani jsme
se spole¢né domluvili, Zze si pfipravite dotazy k tématim, které vas zajimaji. Co
potfebujete  vyjasnit, nejde vam uvadét do praxe v bézném Zivoté atd. Bude to
napomocné vSem ostatnim.©

A na co se jesté dale muzeme téSit? SpiSe nez povidat si o Tichu a Pfitomnosti, budeme
noveé praktikovat jak ve studiu, tak i v pfirodé a na bézné ulici.

Buddha rika: "Meditujte tiSe. Budte klidni a pozorujte. A pozorovani vam pfinese poznani -
bez jakéhokoli logického procesu to prosté budete védeét."”

Budeme také cviCit, meditovat, vzajemné si pfedavat zkuSenosti a trochu i zpivat mantry.

VéFim, Ze se nam podari zase se dostat blize k Sobé, pocitit uvnitf nas Ticho a Mir, kterym
jsme. Vzajemné propojit sva Srdce a procitit jak nas Laska vSechny spojuje v Jedno.

Misto: Studio Bhava, Ceska akademie jégy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — StfeSovice.

Cas: 9:15 — 16:45 hodin

Termin: sobota 22. bfezna 2014

Cena: 800 K&

S sebou: Pohodiny odév na cvi€eni, psaci potfeby a usmév. Na misté jsou podlozky na
cvi€eni, deky na pfikryti a polstafky na sezeni.

Program:

9:15 — 13:00 recitace mantry, cvi€eni, povidani a praktikovani, meditace
13:00 — 14:15 obéd
14:15 — 16:45 vzajemné pfedavani zkuSenosti, meditace a dalSi ©

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfipadé dotazu volejte na
tel. +420 737 840 647.



