»Vira kazdého jedince odpovida jeho povaze, 6 Ardzuno.
Clovék je stejné povahy jako jeho vira. Jakou mé viru,
takovy ve skute¢nosti je**

Bhagavadgita, kap. XVII, vers 3
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Kurz uvnitfnéni ¢lovéka
27. dubna 2013

Téma: Sebezkoumani — Atmavicara
ucéeni Sri Ramana MaharsSiho

Sri Ramana Maharsi byl realizovany indicky mudrc 20 stoleti. Jeho u¢eni sebezkoumani,
sebedotazovani — atmavicéara, vedouci k poznani ¢im opravdu jsme, neni Zadna nova metoda, nybrz
technika stara tisice let. Dfive v8ak dostupna pouze pro par vyvolenych. Sri Ramana Maharsi ji, dalo
by se Fici, znovu objevil a zpfistupnil pro kohokoli Zijici v této moderni dobé, kdo touzi po poznani.
Cesta sebezkoumani je pfimou cestou vedouci k Seberealizaci. Metoda atmavicary — Kdo jsem ja? -
se zda byt velmi jednoducha, avSak pravdou je, Ze je potfeba vynakladat neustalé vlastni usili.

Sri Ramana Maharsi prohladuje, Ze blaha piny mir, zaZivany v hlubokém bezesném spanku, je nasi
pfirozenou podstatou, a Ze je mozné ji védome zazivat pfi védomi, pokud se vynaloZi usilovna snaha
vykofenit ego sebezkoumanim s pomoci otazky ,Kdo jsem ja?"“. Pokud se hledani j& provadi v nitru,
zmizi sice v&echny myslenky, ale ego se mlize ponofit do stavu ztrnulosti (Iaja stav), ktery je podobny
spanku, aby se posléze vynofilo snici nebo v bdélém stavu, spolu se vSemi pfedchozimi myslenkami
o téle a svété. Opakovanym zkoumanim ,Kdo jsem ja?* se tento stav mlize kontrolovat. Schopnost
ega vytvaret myslenky, a také jeho sklon sklouznout do lgja stavu a jeho ztotozriovani se s télem, se
takto postupné zeslabuji. Po dlouhé a usilovné praxi sebezkoumani je ego eliminovano spolu s
mySlenkami, které jsou s nim spojené a zlstava pouze zkuSenost Byti — Védomi — Blaha, ktera je
prosta Usili. To je Seberealizace. Je to nejintimnéjSi zkuSenost oproSténa i od nejmensi myslenkové
stopy, kterd je nad kazdym vyjadfenim a je nabitd veskerou moci a blahem.

V tomto seminafi si objasnime, co to vlastné je sebezkoumani a jak se provadi a hlavné si tuto
metodu spole€né vyzkouSime. ProtoZe tato technika se Casto chybné praktikuje, tak si vysvétlime
nejcastéjsi chyby, abychom se jich mohli ihned zpocatku vyvarovat.

Misto: Studio Bhava, Ceska akademie jogy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — StfeSovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: sobota 27. dubna 2013

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jesté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: Pohodiny odév na cviceni, psaci potfeby a ismév. Na misté jsou podlozky na cviceni, deky
na prikryti a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:15 recitace a zpév manter, prednaska, meditace
13:15 — 14:30 obeéd
14:30 — 17:00 vzajemné predavani zkusenosti
meditace, zpivani manter

Poznamka: obéd bude zamluven u Malého Buddhy, kdo mate zajem, pfihlaste se co nejdrive
e-mailem.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotaz( volejte na
tel. +420 737 840 647.



