,Clovék, ktery je sjednocen s BoZstvim a zné pravdu, je

presvédcen, Ze ,,ja vibec nic nedélam*, i kdyz vidi, slysi,

dotyka se, Cicha, chutna, chodi, spi a dycha.
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Kurz uvnitfnéni ¢lovéka
18. kvétna 2013

Téma: Energie tohoto obdobi roku 2013
TFi zadkladni touhy Clovéka — pozorovatel

Toto obdobi je pro mnohé z vas tézkeé, je to obdobi zmén a tlaku zevnitf i zvenku.

Jak je mozné, Ze se tolik ¢lovék boji zmény? Zivot je vzdy o znovunalézani rovnovahy. Stale
se posouva a méni. Neexistuje zadny poZadavek, aby Clovék dosahl ustalené urovné a
zGstal tam. Kolem nds nic nezlstava stejné, vsimli jste si toho? Pocasi se rychle méni,
stromy rozkvétaji a za nékolik dni kvéty opadaji.

Pfiroda vladne krajiné, protoZe se stéle posouvd a méni. Neboji se. Stale znovu naléza
rovnovahu. Pro¢ se lidé tolik boji zmén? Rika se, Ze strach ze zmény je velmi starym
energetickym paradigmatem, ktery si musime uvédomit a pfemoci.

N 1

Joga tvrdi totéz — strach ze zmén, je zakladni a nejsilngjsi tendence Clovéka.

Povime si také o tfech zakladnich touhach Clovéka, které ho naprosto ovladaji a maji velkou
spojitost se strachem ze zmén.

Pripomeneme si dale funkci a dilezitost vytvofeni pozorovatele v nas, abychom vse zvladali
s urCitym nadhledem. Samozfejmé budeme meditovat a zpivat mantry ©

Misto: Studio Bhava, Ceska akademie jogy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — StfeSovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: sobota 18. kvétna 2013

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jesté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: Pohodiny odév na cviceni, psaci potfeby a ismév. Na misté jsou podlozky na cviceni, deky
na prikryti a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:15 recitace a zpév manter, prednaska, meditace
13:15 — 14:30 obeéd
14:30 — 17:00 vzajemné predavani zkusenosti
meditace, zpivani manter

Poznamka: obéd bude zamluven u Malého Buddhy, kdo mate zajem, pfihlaste se co nejdrive
e-mailem.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotaz( volejte na
tel. +420 737 840 647.



