.Pokud je Clovek stfidmy v jidle, odpocinku i ¢innostech a jeho
spanek i bdéni jsou rozumné, pak z toho stavu vyplyva
sebekazen (joga), ktera ni¢i vSechny smutky."
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Kurz uvnitrnéeni Cloveka
26. ledna 2013 - seminar jogy

Téma: Pranicke télo, Cakerni systém

Srdecné vas zvu na naSe prvni setkani v tomto roce 2013. V kvétnu minulého roku jsme si
objasnili z hlediska jogy a védanty z &eho se ¢lovék vlastné sklada. Rekli jsme si, Zze
v8echny indické duchovni tradice uvadeji, Ze ¢lovék neni pouze jen fyzické télo, ale je
tvoren komplexem tél a oball, které do sebe zapadaji a obaluji se a Ze skrze tyto téla a
obaly se projevuje Védomi, Duch, atman, pravé Ja.

V tomto seminéfi si dikladnéji probereme Pranické télo — télo dechu, v¢etné ¢akerniho
systému. Objasnime si, co to ¢akry vlastné jsou, kde se nachazeji, jakou maji funkci, na
jaké arovni fyzického téla se projevuji a jakym zplisobem ovliviiuji mysl a chovani
Clovéka. Takeé si fekneme, jak se v bytosti projevuje harmonie urcité ¢akry a jak si pomoci,
kdyz je potfeba, harmonizovat Cakry.

Dopoledne po prfednasce o ¢akrach, si zacvicime sestavu asan, které nam mohou pomoci
k harmonizaci zakladnich Caker.

Odpoledne po obédé si budeme Cakry harmonizovat v tanci - védomym dychanim do
Caker a pomoci bidZza manter. Doneste si proto s sebou Satek na zavazani oci, abyste se
mohli vice uvolnit a uvnitfnit.

Také bude dan prostor na vzajemné predavani zkusenosti, meditaci a zpivani manter.

Misto: Studio Bhava, Ceskéa akademie jogy, 0.s., Hladkov 6, Praha 6 — StfeSovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: sobota 26. ledna 2013.

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jesté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: Pohodlny odév na cvi€eni, Satek, psaci potfeby a tsmév. Na misté jsou
podloZky na cviCeni, deky na prikryti a polstarky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:15 recitace manter, Cakry, praktikovani dsan k harmonizaci Caker
13:15 - 14:30 obéd
14:30 — 17:00 tanec k harmonizaci Caker
predavani zkuSenosti, meditace
zpivani manter

Poznamka: obéd bude zamluven u Malého Buddhy, kdo mate zajem, prihlaste se co
nejdfive e-mailem.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

PrihlaSky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazl volejte na
tel. +420 737 840 647.



