Laska, klid a radost jsou BoZské nepomijejici klenoty.
Byly tu, jsou tu a budou tu navzdy.

WWwWw.joga-terapie.cz

Kurz uvnitrnéeni ¢lovéeka
23. listopadu 2013

Predvanocni satsang

SrdeCné vas zvu na nase posledni setkani v tomto roce 2013 - na pfedvanocni satsang.
Vanocni €as je o lasce, radosti, porozuméni, souciténi a sdileni, Tyto nadherné laskypiné
energie bychom mohli prozivat neustéle, kazdy den, nejen o vanocich. Na kom, nebo na
¢em to vlastné zalezi? Pouze a jen na kazdém z nas. Opravdu, pouze na kazdém z nas
zalezi, zda si vybereme pocitovat strach ¢i lasku, utrpeni nebo radost, laskavost €i zavist.
Kazdy z nas je odpovédny za svUj zivot, kazdy proZitek si vybirame sami a tim doslova
vytvafime vlastni realitu.

Mnohokrat jsme se presvédcili, Ze kdyz nas trapi fyzické télo néjakou nemoci, jsme
smutni, bolavi, pfili5 radosti a sily v sobé& nepocitujeme. Povime si jak emoce ovliviuji
nase télo a nau€ime se spole¢né nékolik meditaci - vizualizaci, které pomohou rychleji
uzdravovat nase télo, navracet mu energii, vnitfni silu a tim i radost a spokojenost.
Rekneme si také o nasich starych konceptech, starych vzorcich mysli, které obsahuiji
strachy, posuzovani a vdechna dalSi nase omezeni. Povime si o laskavosti, ktera v
nasem téle naopak déla zazraky.

Budeme také cviCit, vzajemné si pfedavat zkuSenosti, zpivat mantry a opét spolecné
meditovat.

Vé&Fim, Ze se nam podafi jesté vice otevfit naSe Srdce a budeme moci procitit jesté vice
lasky, klidu a miru v sobé a také ke vSem ostatnim bytostem.

Poznamka: Protoze budeme vice praktikovat, je potfeba abychom moc nejedli a byli "leh&i".
Proto doporucuji lehkou snidani a abychom nesli na obéd. Kazdy si donese néco lehkého,
napf. kousek chleba, zeleninu, ovoce, uvafime si ¢aj, abychom méli néco teplého a také se
pujdeme projit, prochazka na ¢erstvém vzduchu nam prospéje. ©

Misto: Studio Bhava, Ceska akademie jégy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — StfeSovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: 23. listopadu 2013

Cena: 800 K¢

S sebou: PohodIny odév na cvi€eni, psaci potfeby a usmév. Na misté jsou podlozky na
cviCeni, deky na pfikryti a polStarky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:15 recitace mantry, cviceni, vizualizace ozdravuijici télo, povidani
13:15 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 vzajemné pfedavani zkuSenosti, meditace, zpivani manter

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfipadé dotazu volejte na
tel. +420 737 840 647.



