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Kurz uvnitfnéni Clovéka
17. Unora 2013

Téma: Mysl

Nase mysl, tak jak ji zname, je pouze svazeckem mySlenek — mySlenek, minéno v
vnimani, pfedstavu, ideu, viru, pocitovani, emoci, touhu, obavu apod. VSechny
mysSlenky pfedstavuji znazornéni, které nase mysl v sobé tvofi svou silou
predstavivosti. Mimo naSeho zakladniho védomi ,J& jsem", vS8echno co nase mysl
zna nebo zaziv4, je jen mysSlenkou, kterou v sobé vytvari.

| naSe viemy nebo mentalni obrazy jsou jen myslenkami, které nase mysl v sobé
vytvari svou podivuhodnou silou predstavivosti ...

V tomto seminéfi si budeme povidat nejen o mysli, pfedavat si vzgjemné zkuSenosti,
ale budeme vice zpivat a meditovat, protoZe mysl| se také ocCiStuje pomoci manter
a meditace.

Misto: Studio Bhava, Ceskéa akademie jogy, o0.s., Hladkov 6, Praha 6 — StfeSovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: nedéle 17. Unora 2013

Cena: 800 K¢ (plati pro toho, kdo jeSté nezaplatil zalohu za cely kurz)

S sebou: Pohodlny odév na cvi€eni, psaci potfeby a usmév. Na misté jsou podlozky
na cviceni, deky na pfikryti a polStarky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:15 recitace a zpév manter, pfednaSka — mysl, meditace
13:15 - 14:30 obéd
14:30 — 17:00 vzijemné predavani zkuSenosti
meditace, zpivani manter

Poznamka: obéd bude zamluven u Malého Buddhy, kdo mate zajem, prihlaste se co
nejdfive e-mailem.

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

PrihlaSky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotaz(l
volejte na tel. +420 737 840 647.



