"V§e méa ve Mné plvod. Ze mne vSechno (veSkeré stvoreni)
pochazi. S timto poznanim a pevnym presvédéenim Mne
moudfi uctivayji.

Bhagavadgita, kap. X, vers 8

WWwWw.joga-terapie.cz

Kurz uvnitrnéeni ¢clovéka
23. unora 2014

Téma: Rok 2014
Bozstvi v nas - Ja jsem

Srdeéné vas zvu na nase prvni setkani v tomto roce. Rekneme si o &em bude rok 2014,
nastava Cas délat konkrétni a praktické kroky, vydat se védomé na Cestu. Svét, jak jsme
jej chapali, vnimali, znali doposud, nenavratné kondgi ...

Povime si o BozZstvi v nas, o naSem J4, které je stale uvnitf nas, neustale nas vede, jen mi
to vzdy nevnimame a zapominame na né,j.

ProtozZe tento rok je potfeba odevzdat vSe staré, udélame si meditaci na odevzdani
- ocisténi karmickych vztahu.

Budeme také cvicCit, vzajemné si pfedavat zkuSenosti, meditovat a trochu i zpivat mantry.

Vé&Fim, Ze se nam podafi jesté vice otevfit nase Srdce, spojit se sami se sebou, se svym
Ja, a tak budeme moci procitit Mir a Lasku v sobé a také ke vSem ostatnim bytostem.

Poznamka: Protoze budeme vice praktikovat, je potfeba abychom moc nejedli a byli "leh&i".
Proto doporucuji lehkou snidani a abychom opét nesli na obéd. Kazdy si donese néco
lehkého, napf. kousek chleba, zeleninu, ovoce, uvafime si ¢aj a také se pljdeme projit,
prochazka na Cerstvém vzduchu nam prospéje. ©

Misto: Studio Bhava, Ceska akademie jégy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — StfeSovice.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Termin: nedéle 23. unora 2014

Cena: 800 K¢

S sebou: Pohodiny odév na cvi€eni, psaci potfeby a usmév. Na misté jsou podlozky na
cvi€eni, deky na pfikryti a polstarky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:00 recitace mantry, cvi€eni, povidani, meditace na ¢€isténi karmickych vztahu
13:00 — 14:15 obéd
14:15 — 17:00 vzajemné predavani zkusenosti, meditace a dalSi :0)

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfipadé dotazu volejte na
tel. +420 737 840 647.



