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Setkani se sebou samym
duben - prosinec 2017

Jednodenni setkdavani - satsangy nazvané "Setkani se sebou samym' jsou volnym
pokra¢ovanim z minulého roku a jsou urCeny pro vSechny, kteti se chtéji zdokonalit v joze a
poznat, kdo skutecné jsou. Kazdy z nas jednou dojde do bodu, kdy se za¢ne ptat: Kdo jsem ja?
Pro¢ tady vlastn¢ jsem? Uciti touhu poznat sebe sama.

Cilem téchto satsangli je pomoci zodpovédét tyto otazky, blize pochopit, hlavné procitit a
poznat to, co doopravdy jsme. To znamena setkat se sebou samym - se svym pravym Ja.
Budeme se setkavat jednu ned¢€li (nebo sobotu) v mésici a spolecné se vzdélavat v joze. Vzdy
budeme cvicit a meditovat, pak bude nasledovat pfednaska na urcité filosofické téma z jogy, ¢i
téma, které¢ je pravé pro dany Cas dulezité. O daném tématu budeme béhem nasledujiciho
mésice premyslet a snazit se jej uvést prakticky do svého kazdodenniho zivota. Jak se to dafilo,
¢1 nedafilo a proc, o tom si spolecné popoviddme pti nasledujicim setkani.

Na satsangu budeme nejen cvicit, meditovat a povidat si o tom, co nas v joze zajima, ale i
poslouchat a recitovat mantry, zpivat, tancovat a harmonizovat se pii zvuku tibetskych mis a
Om Chantingu.

Co vlastné jsme? Jsme Ticho, Klid, Mir, Svétlo, Radost a Laska. Laska, ktera nema
Zadna omezeni, je tu neustale pro kazdého bez vyjimky. Vychazi z naseho Srdce, a kdyzZ
si to dovolime, zacne proudit zevnitF nas do celého svéta. A to je ukol kazdé lidské bytosti,
byt bezpodmine¢nou Laskou, ktera si nevybira a "jen Je". Tady a Ted’.

Misto: MeditaCni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2
Terminy: duben, kvéten, Cerven, tijen, listopad, prosinec (podrobn¢;jsi data budou uptesnéna).
Cas: 9:30 — 17:00 hodin.

Cena: celodenni seminat 800, - K¢,. Platba je moZznéa hotoveé na misté nebo na ucet
2800237435/2010, variabilni symbol 56892017, do zpravy pro ptijemce uved'te své jméno a
ptijmeni pro identifikaci platby.

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v ptipadé dotazii volejte na tel.
+420 737 840 647.

Lektorka: Olga Kralikova
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