Letni kurz jogy

19. - 26. cervence 2014
Oslavice u Velkého Mezir

Srde¢né vas zvu na relaxacni a sebepoznavaci letni kurz j(’)g:ayét do kraje

basniki a maliit Ceskomoravské Vysodiny. Uprostfed nadherné piirody a

spole¢nosti milych lidi s otevienym srdcem spole¢né prozijeme tyden dovolené
=spojen¢ s cvicenim jogy v tradiCnim pojeti, ktera plisobi harmonicky na télo,
’ﬁy—lﬁ\duéi a pomaha nam otevirat se poznani, kdo skute¢né jsme.

I tento rok si budeme uzivat pohostinnosti rodinného Tvotfivého a relaxa¢niho

centra v Oslavicich http://www.tvorive-centrum.cz/tvorive-centrum.php

a nechdme se rozmazlovat od Hanky a Honzy, ktefi nam budou vafit jejich

nezapomenutelné vegetarianské dobroty.

Budeme tiikrat denné praktikovat jogu, toulat se mistni kiajinou, koupat se
v lesnim rybniku, sbirat v lese houby a bylinky na loukach. Pijdeme spolecné na
celodenni vylet, zkusime opét vydrzet jednodenni maunu, budeme zpivat,
recitovat a poslouchat mantry, tancovat, 1€¢it se tibetskymi misami, povidat si,
poslouchat a meditovat. P
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Toto v§e ndm miize pomoci se vice otg'vrlt poznani, co doopravdy jsme, naSemu
Ja. Zit v piitomnosti a pocitit uvnitt'sebe Ticho “a Mir, Radost a Lasku,
ktera je neustale v naSem Srdci, ktera nema hramcei%lu pro kazdou bytost bez
rozdllu,,ﬂ oy
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Cena: 4800,- K& il |
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Podet mist je omezen na 17 osob, proto misto bude IeZervoyano az pé‘i-zaplacem
zalohy 2000,- K¢. ' { \ #

Nezapomeiite si vzit s sebou prlkryvku na spani (pélstar a prosteradlo jsou na
mlste) podlozku a oblecem na cviceni.
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Céna zahrnuje: 7 dni ubytovani s plnou penzi - Vegetarlanska strava, cviceni . @
jogy(podle pocasi venku &i uvmtr) a Vecernl program. ]
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Prihlasky zasilejte na e-mail: o_gakrallkova@loga-teraple cz

v ptipadé¢ dotazii volejte na tel. +420 737 840 647 3
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Q Lektorka: Olga Kralikova www.joga-terapie.cz



