,Jogin, ktery je uspokojen poznanim a moudrosti,
ktery zlstava nezménény a je panem svych smysld,
a ktery stavi hroudu, kdmen i kus zlata naroven,
0 ném mozno fFici, Ze ovladl joégu.”
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Kurz uvnitrnéni ¢lovéka
zari 2013 — Cerven 2014

"Kurz uvnitfnéni ¢lovéka" je volnym pokracovanim pfedchazejiciho kurzu z minulého roku a
je uréen pro vazné zajemce o joégu. Bude to setkavani stejné ladénych lidi, ktefi se chtéji o
sobé sama vice dozvédét.

Kazdy z nés si klade otazku: Kdo jsem ja? Proc tady jsem?

Cilem tohoto kurzu je pomoci zodpovédét tyto otazky, blize pochopit, procitit a poznat to, ¢im
skuteCné jsme.

Pravidelné se budeme setkavat jednu sobotu (nebo nedéli) v mésici po dobu jednoho roku.
Budeme se spolecné vzdélavat v j6ze. Vzdy bude pfednasSka na urcité téma napf. dvé cesty
Clovéka, pfekazky v duchovni cesté, vasany, bhaktijéga, dzfhianajoga, karmajoga, o kontrole
mysli, uéeni Sri Ramany Maharsiho a jeho praxe sebezkoumani a dal3i. O daném tématu
budeme béhem néasledujiciho mésice pfemyslet a snazit se jej uvést prakticky do svého
kazdodenniho Zivota. Jak se to dafilo, €i nedafilo a proc¢, o tom si spole¢né popovidame pfi

nasledujicim setkani.

Na setkani budeme i cvicit jogu, recitovat, zpivat a poslouchat mantry, meditovat a povidat si
0 pocitu J& a o tom, co nas v j6ze zajima. VSechny tyto praktiky povedou k naSemu vétSimu
uvnitfnéni.

A to nejddlezitéjsi: kdyz budeme takto na sobé pracovat, vSe hned prevadét do praxe,
budeme se dostavat ¢im dal vice hloubégji ke své podstaté, ke svému pravému Ja.

Misto seminare: Studio Bhava, Ceskéa akademie jogy, o.s., Hladkov 6, Praha 6 — StfeSovice
Cas: 9:30 — 17:00 hodin

Uterni meditace: kromé sobotnich a nedé&lnich setkavani budou i setkavani uterni, které se
uskutecni jednou za mésic. Tyto satsangy budou meditacni,
Cas a misto:17:30 — 20 hodin, nam. Bofislavka 2029/4, Praha 6.

Terminy:

Z&ri - 10. 9. meditace, nAm Bofislavka, seminar se nekona

Rijen - v tomto mé&sici neni seminaf v Praze, ale vikendovy seminér 4. - 6. 10. v Oslavicich
15. 10. ma pan Skarnitzl posledni pfednasku v Galerii Cesty ke svétlu — doporucuiji :0)
29. 10. meditace, nam Bofislavka

Listopad — 12. 11. meditace nam Bofislavka
23. 11. seminaf, Bhava

Prosinec — v tomto mésici se nesejdeme, budu v Indii

Leden 2014 - Zadny volny termin na seminar jsem zatim nenasla, ale co neni dnes, mliZe byt
pozdéji :0)
14. 1. meditace, nam Bofislavka

Unor — 4. 2. meditace, nam Bofislavka
23. 2 seminaf, Bhava



Bfezen — 11. 3. meditace, nam Bofislavka
22. 3. seminaf, Bhava

Duben - 5. 4. seminar, Bhava
15. 4. meditace, nam Bofislavka

Kvéten — 6. 5. meditace, nam Bofislavka
18. 5. Bhava nedéle

Cerven - 7. 6. seminaf, Bhava

Pocet GcCastnik(: max 15
Cena: 800, - K€ za celodenni seminar v Bhavé, meditace jsou zdarma. Platba je moZna

hotové na misté nebo na ucet 2800237435/2010, variabilni symbol 1092013, do zpravy pro
prilemce uvedte své jméno a pfijmeni pro identifikaci platby.

Prinlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotaz( volejte na tel.
+420 737 840 647.

Lektorka: Olga Kralikova



