Setkani se svym dechem
vikendovy seminar jogy
16. - 18. kvétna 2014

Tvorivé a relaxacni centrum v Oslavicich u Velkého
Mezirici.

www,joga-terapie.cz

Dech je pouze v Pritomnosti. Nemuze byt v minulosti ani v
budoucnosti. Kdyz vnimame dech jsme v Pritomném
okamziku. JSME TED.

Dech je nas ZIVOT. Jak dychame, tak Zijeme.

Nauéme se proto pozorovat, prozivat a poznavat svuj dech.
Muzeme ho védomé ovliviiovat a ménit tak nejen nasSe pocity,
nasi mysl, ale i nas zdravotni stayv.

||
.

Naucime se spravné dychat, uvédomime si dokonalé
propojeni téla, dechu'a mysli. Dovolime naSemu dechu aby
nas lécil. Ta.kég budeme cviéit jégu v tradiénim pojeti,
meditovat a toulat se nadhernou panenskou pfirodou.

Pfi tom vSem budeme poznavat, kdo ve skutecnasti jsme a co
nejsme. Jsme Ticho, Klid; Mir a Laska. Laska, ktera nema
hranice a podminky, neustile proudi z naseho Srdce a je tu
stale a pro kazdého.

Cena: 2100,- K¢ -

Pocet mist je omezen na 17 osob, a proto misto bude
rezervovano az po zaplaceni zalohy 500,- Ké.

Cena zahrnuje 2 noci, ubytovanis plnou penzi - strava
vegetarianska, cviceni jogy.

Nezapomernte si vzit s sebou: pfikryvku na spani, (polstar a
prostéradlo jsou na misté), podlozku a obleceni na cviceni.

Pfihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz.
V pripadé dotazu volejte na tel. +420 737.840 647

Lektorka: Olga Kralikova
vice na WWW.joga-terapie.cz



