Vikendovy seminar jogy
21. - 23. listopadu 2014

wWww,joga-terapie.cz

SrdecCné vas zvu na vikendovy seminar jogy, ktery se uskute¢ni v Zakolanech v
centru Misto setkavani, nedaleko Prahy. http://www.mistosetkavani.cz

Jaké bude téma seminare? Mnozi z vas fikaji: "Dé&ji se mi véci, které se dfive nedély,
néjak se v8e zahustuje a zrychluje." Tato doba je velmi milostiva, na planetu
pfichazeji velmi vysoké a silné energie, vibrace milosti, které z nas doslova doluji a
vytahuji hluboko zasuté a pro kazdého specifické energie, které potfebujeme jen si
uvédomit, Ze je mame, pfijmout je ... a nechat odejit. A pod tim v8im je strach. A je
uplné jedno ¢eho se bojime ....

Proto se budeme pfi cviCeni jogy hodné vénovat oblasti - solaru plexus, coz je treti
Cakra, kde sidli pocity strachu. Vysvétlime si, co to vlastné je strach. Naucime se
techniky, které nam pomohou k tomu, abychom se nenechali strachem ovladnout.
Kde je strach, tam v tu chvili neni Laska, protozZe je "zaviené Srdce". Kdyz
pocitujeme Lasku, nemame strach.

Pujdeme také na prochazku do lesa, budeme zpivat, meditovat a jen tak Byt. Kdyz "
jen Jsme" neexistuje strach.

Co viastné jsme? Jsme Ticho, Klid, Mir a Laska. My jsme tou Laskou. Laskou,
ktera nema omezeni, nikam neodchazi ani nepfichazi, je tu neustale a pro
kazdého bez vyjimky. Vychazi z naseho Srdce, a kdyz si to dovolime, zaéne
proudit z naseho Srdce do celého svéta. A to je ukol kazdé lidské bytosti, byt
bezpodmineénou Laskou, ktera si nevybira a "jen Je". Tady a Ted.

Predbézny program

patek: pfijezd od 17.00 do 18.00 hod, 18:00 vecefe, 19.30 prvni setkani - satsang -
povidani, zpivani

sobota: rano rozcvi¢ka, snidané, dopoledni povidani a cvi€eni jogy, obéd, po obédé
volno - prochazka v pfirodé, od 17:00 cvi€eni jogy, veCefe, satsang

nedéle: ranni rozcviCeni, dopoledni povidani, cvieni jégy, obéd, odpoledni satsang,
odjezd cca 15 az 16 hodin.

Cena: 2100,- K¢
Cena zahrnuje 2 noci, ubytovani s plnou penzi - strava vegetarianska, cvi¢eni jogy.

ProtoZe v misté neni zajisténé jidlo, bude nam vafit Hanka Horka, moje pfitelkyné,
zpévacka, kterou néktefi znate z minulého letniho pobytu, kde nas ucila pracovat s
hlasem, nebo z Chorvatska, z jogového pobytu, kde masirovala. Jidlo bude vafit
vegetarianské a urcité tak dobré, na jaké jsme zvykli z Oslavic = A také si s Hankou
zazpivame.

Budeme cvicit a spat v podkrovi a sami si procitime, jak krasna energii v misté je.
Nezapomente si vzit s sebou: podloZku na cvi€eni, pfipadné polstafek na sezeni.
Na spani je potfeba si dovést spacak, nebo povle€eni na polstar a na deku. K
dispozici jsou madrace, prostéradla, deky a polstare.



Tésim se, Ze se na seminari setkame a spolu tam odevzdame staré energie, kterée jiz
nepotfebujeme =

Preji vam krasné babi Iéto a laskyplné a radostné dny.
Olga

Prinlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz.
V pfipadé dotazl volejte na tel. +420 737 840 647

Lektorka: Olga Kralikova
www.joga-terapie.cz




