Dovolena u more s jogou
ostrov Rab, Chorvatsko

12. - 21. ¢ervna 2015

www.joga-terapie.cz

Letovisko SUHA PUNTA na ostroveé Rab je kouzelny kout s kamenitymi a oblazkovymi plazemi, kde najdete
klid a soukromi, zatoky s borovicemi, pro déti dvé plaze s piskem, vyhled na volné mote s kiist'aloveé Cistou
modro-smaragdovou vodou

Kromé¢ navstévy starobylého méstecka Rab, je mozné si udélat vylet po ostrove pésky i na kole. Mistni
majitelé lodi nas mohou dovézt do vzdalenych zatok a na okolni ostrovy.

Program: je vhodny pro zacateCniky a pokro¢ilé. Ranni a podvecerni praktikovani jogy v tradi¢nim pojeti
(prupravna cviceni, asany, dechova cviceni, koncentracni techniky, relaxace, sestavy, mudry - gesta rukou),
vecerni meditace a setkani s filosofii jogy. Koupani v kiistalové Cisté vod€, potapéni, slunéni, masaze,
meditovani .... To v§e nas jeSté vice miiZe naplnit radosti, spokojenosti, laskou a vnitinim tichem.

Ubytovani: hotel Eva ** hotel Carolina**** bungalovy nebo apartmany s kuchyni

Stravovani: polopenze, snidan¢ - §védské stoly, vecefe formou bufetu+napoje zdarma (voda, dzus, pivo, vino)
Doprava: vlastni nebo zpatecni autobus

Masaze shiatsu, kraniosakralni techniky, ¢inska linearni, relaxa¢ni masaze

CENA:
Ubytovani a stravovani: hotel Eva cena do 25. 2. do 31. 3. 2015
1 os/ dvoulizkovy pokoj 5655,- K¢ 5890,- K¢

Od 1. 4. budou ceny vyssi.
MozZnost pokojl: 2+1 piistylka, 2+2 pfistylky,
1 dité do 12 let na 2 platici osoby ma pobyt zdarma
Cena zahrnuje trajektovou dopravu na ostrov a zpét, 7 noclehti a polopenzi v¢etné napoji k vecefi,
pobytovou taxu, sluzby delegata a pojisténi CK dle zakona 159/99 Sb.

ptiplatek za motskou stranu 1/0s 790,- K¢
ptiplatek za 1 lizkovy pokoj do 31.3. 1600,- K&
Doprava: zpate¢ni autobus 2 390,- K¢
Cviceni jogy: plati se lektorce 1200,- K¢
Masaze: plati se masérce 400,- K¢

Lektorka jogy: Olga Kralikova
Masérka: Hanka Horka

Prihlaska je ke staZeni na webu www.joga-terapie.cz

Vyplnéné prihlasky zasilejte na tyto dva e-maily:
Olga Kralikova olgakralikova@joga-terapie.cz
Marcela Rehakova m.re@email.cz.

Marcela Rehikova je kontaktni osoba s cestovni kancelati Cedok, potom delegatka v mist& pobytu.
Veskeré dotazy tykajici se pobytu, ubytovani, prihlasek, cesty, vyletd Vam zodpovi a pomtize
vyfesit nejen e-mailem, ale 1 telefonicky 603 48 00 34. V piipad¢ potieby Vam i vyplni ptihlaSku.

Upozornéni: od 20.2. do 2.4. budu pobyvat v Indii, v tuto dobu se obracejte
vyhradné na Marcelu Rehdkovou. Prihlasky vSak zasilejte i na miij e-mail.

TéSim se na Vas
Olga Ov

Vice informaci naleznete na www.joga-terapie.cz



