Letni kurz jogy

18. - 25. cervence 2015
Poutni dum, Kraliky

Srdecné Vas zvu na relaxacni a sebepoznavaci letni kurz jogy do
nadherné pfirody Orlickych hor. Budeme pobyvat na Hofe Matky Bozi v
Poutnim domé u klastera Kraliky, odkud je pfekrasny vyhled do celého
kraje. Budou o nas pecovat mili lidé s otevienym srdcem a my mizeme
spolecné prozit krasny tyden plny radosti, klidu a pohody.

Budeme tfikrat denné praktikovat jogu v tradicnim pojeti, ktera
pusobi harmonicky na télo, mysl a dusSi a pomaha nam otevirat se
poznani, kdo skute¢né jsme. MuZeme se toulat mistni krajinou,
meditovat pfi vychodu a zapadu slunce, sbirat v lese houby a bylinky na
loukach. Pajdeme spolecné na celodenni vylet a zkusime opét vydrzet
jednodenni maunu. Budeme zpivat, tancovat, recitovat a poslouchat
mantry. Lécit se tibetskymi misami, povidat si, naslouchat si navzajem
a délat vse pro to, aby nam bylo spolu dobfre.

NaSe Srdce se mohou jesté vice otevfit a my budeme moci procitit

to, co ve skutec¢nosti jsme - Ticho, Klid, Radost a nekonecna Laska,
ktera nema hranice a je tady pro kazdého.

Cena: 4800,- K¢

Pocet mist: 20 osob, misto bude rezervovano po zaplaceni zalohy 1500,-
K¢.

Cena zahrnuje: 7 dni ubytovani s plnou penzi :;vegetarianska strava,
cviceni jogy (podle pocasi venku ¢i uvnit¥) a vecerni program.

Ubytovani: 2 a 4 luzkové pokoje s umyvadlem. Socialni zafizeni jsou na
chodbé. F

P o by
Nezapomeiite si'vzit s sebou: podlozku a pohodlné obleceni na cviceni,
polstafrek na sezeni jestlize ho potfebujete, psaci potfeby, plasténku,
plavky a néco milého vaseho :0)
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Pfihlasujte se na e-mail: olgakralikova@joga*térapie.cz v p¥ipadé
dotazii volejte na tel. +420 737 840 647
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e Lektorka: Olga Krilikova WwWWw.joga-terapie.cz
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