Laska, ticho, klid a radost jsou BoZské nepomijeji klenoty,
které jsou také v nds.
Byly tady, jsou tady a budou tady vZdy.
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Setkani se sebou samym
18. ledna 2015

Téma: Rok 2015
Laska a Radost

Srde¢né Vas zvu na nase prvni setkani - satsang v tomto roce. Rekneme si o &em
bude tento nastavajici rok 2015. V minulém roce jsme odevzdavali staré energie
preziti, staré koncepty mysli, které jiz v této dobé probouzeni se, nam jiz neslouzi,
ale naopak nam "prekazi" a "brzdi" nas na naSi cesté po poznani, ¢im doopravdy
jsme.

Rok 2015 bude pro nas rokem uvédomovani si Lasky a Radosti v sobé, a tak si
fekneme jakym zplsobem muizeme tyto vibrace v sobé védomé rozvijet.

NaucCime se uzemrovat velmi tvofivym a radostnym zpusobem. Je potieba citit, ze
jsme tady, na této Zemi spravné a tato technika nam k tomu velmi pomuze. Také se
vice timto propojime s Matkou Zemi Gaiou.

Budeme samoziejmé také cvicit, meditovat a zpivat :0)

Vé&Fim, Ze se nam na prvnim satsangu tohoto nadherného nového roku podafi jesté
vice otevfit nade Srdce, spojit se sebou samym, se svym Ja. Procitit nekone¢nou
Lasku a Radost v sobé a nechat ji plynou do celého svéta ke vSem bytostem.

Misto: Meditacni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin (ptichod od 9:00)

Termin: 18.ledna

Cena: 800 K¢ ( platba je mozna hotové na misté, nebo na ucet 2800237435/2010,
variabilni symbol 18012015, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a
pfijmeni pro identifikaci platby.

S sebou: podlozky a pohodiny odév na cvi€eni, psaci potfeby, na misté jsou deky na

prikryti, molitany a polStafky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:00 cviceni jogy, povidani o roce 2015, praxe uzemnéni, meditace
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 meditace, praxe, zpivani

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobfe vybavena
kuchyn, kde je mozné si pripravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou
donesené jidlo, Doporucuji pfinést si s sebou lehké jidlo v pfiméfeném mnoZzstvi, po
kterém nenastane unava, abychom mohli odpoledne také meditovat :0)

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfipadé dotazu
volejte na tel. +420 737 840 647.



