Laska neni slovo nebo jen pocit. Je to energie. Je to zdroj sily.
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Setkani se sebou samym
17. fijna 2015

Téma: Laska a radost

SrdeCné Vas zvu na naSe dalSi setkani - satsang do buddhistického centra Shambhala
v Praze. Na zacCatku roku jsme si fekli, Ze tento rok bude pro nas rokem uvédomovani
si lasky a radosti v sobé. A tak v tomto tématu budeme pokraCovat a rozvijet hoi v
dalSich setkanich, protozZe vSichni chceme byt Stastni, tzn. Zit v radosti a lasce. (Ve
dnech 13. - 15.11. se bude konat vikendovy seminar jogy nedaleko Prahy).

Radost a laska je nase pfirozenost. Je to energie Zdroje, spojeni, je to nase podstata a
mame ji zakodovanou v kazdé burice naseho téla. Je soucasti nasi DNA. Vstupni
branou k radosti a lasce - tedy k sobé samému, k jednoté, je duchovni srdce.

Povime si o "Lidskych filtrech" které nam brani ve spojeni se sebou samym a nedovoli
nam plné zit v jednoté se v8im. ZacviCime si dalSi sestavu na harmonizaci srdecni
Cakry, nau€ime se meditaci na pomoc rozvijeni zdrojové energie - radosti, svétla, lasky
v naSem téle.

Budeme samoziejmé také sdilet své proZitky, meditovat, recitovat mantry, zpivat ...

Vérim, Zze se nam podari i na tomto satsangu jesté vice otevrit své Srdce a spojit
se sebou samym. Procitit nekone€nou Lasku a Radost v sobé a nechat ji plynou
do celého svéta ke vSem bytostem. ©

Misto: Meditacni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.
Cas: 9:30 — 17:00 hodin (ptichod od 9:00)
Termin: sobota 17. fijna 2015

Cena: 800 K¢, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté) 2800237435/2010, variabilni
symbol 17102015, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a pfijmeni pro
identifikaci platby.

S sebou: podloZku na cvi¢eni a pohodiny odév, psaci potfeby, na misté jsou deky na
prikryti, molitany a polStarky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:00 recitace manter, cvieni jogy, lidské filtry, meditace
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 sdileni, meditace, zpivani ...

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobre vybavena
kuchyn, kde je mozné si pripravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou donesené
Jidlo, Doporucuji prinést si s sebou lehké jidlo v pfiméfeném mnoZstvi, po kterém
nenastane tunava, abychom mohli odpoledne také meditovat :0)

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazl volejte
na tel. +420 737 840 647.



