Skutecna laska a soucitnost jsou zaloZeny na rozhodujici
skutecCnosti, Ze i ostatni citici bytosti touZi po Stésti a chtéji se
vyhnout utrpeni pravé jako vy. Chcete-li, aby ostatni byli
St’astni, chovejte se soucitné, chcete-li byt sami $t’astni,
chovejte se soucitné.

Www.joga-terapie.cz Jeho Svatost Dalajlama

Setkani se sebou samym
15. unora 2015

Téma: Srdecni €akra - zdroj radosti ze zivota
Chram uzdraveni

Srde€né Vas zvu na nase druhé setkani - satsang v tomto roce. V lednu jsme si fekli, Ze rok
2015 bude pro nas rokem uvédomovani si Lasky a Radosti v sobé.

Radost obvykle pocitujeme kazdou burikou naseho téla, centrem radosti ze Zivota v3ak lezi v
nasem srdci. Z hlediska jogy je hrudni oblast centrem zemské energie, pfichazejici zespodu, a
je také centrem pro pfijem jemnohmotné vitality a Bozské Lasky.

ZacviCime si spolu sestavu na rozvijeni a harmonizaci srde¢ni ¢akry, véetné nové srdec¢ni
mudry. Mudra je pecet mezi télem, mysli a dusi.

Naucime se, jak se |éCit v kfiStalovém chramu uzdraveni. Tento chram propojuje jemnohmotné
energie s pevnosti hmoty, je spojovacim prvkem mezi obéma realitami. Kfistalovy chram je
neuvéfitelné krasny a sami si procitite na sobé jeho uzdravujici a uklidfiujici vibrace.

Budeme samoziejmé takeé sdilet své prozitky, meditovat a zpivat :0)

Vé&Fim, Ze se nam i na druhém satsangu tohoto nadherného nového roku podafi jesté vice
otevfit nasSe Srdce, spojit se sebou samym. Procitit nekone&nou Lasku a Radost v sobé a
nechat ji plynou do celého svéta ke vSem bytostem.

Misto: MeditaCni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.
Cas: 9:30 — 17:00 hodin (pfichod od 9:00)
Termin: 15.0nora
Cena: 800 K¢, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté) 2800237435/2010, variabilni symbol
15022015, do zpravy pro prijemce uvedte své jméno a pfijmeni pro identifikaci platby.
S sebou: podlozky a pohodlny odév na cvieni, psaci potfeby, na misté jsou deky na pfikryti,
molitany a polstarky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:00 cviceni jogy - srdecni €akra, chram uzdraveni, meditace
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 sdileni, meditace, zpivani

Doporuceni: V meditaéni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobfe vybavena kuchyri, kde
fje mozné si pfipravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohfat s sebou donesené jidlo, Doporucuji
pfinést si s sebou lehké jidlo v pfiméfeném mnoZstvi, po kterém nenastane tnava, abychom
mohli odpoledne také meditovat :0)

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pfipadé dotazu volejte na tel.
+420 737 840 647.



