Letni tydennl kurz j jogy

pro zacateCniky i pokrocﬂe

N 22.:29. gervence 2017

Vzdélavaci a meditacni centrum Oaza srdce
Horni Bradlo, Zelezné hory
; : ‘ »r] f ;
Srdecné Vas zvu na relaxacni a sebepoznavaci letni kurz jogysdo nadherné prirody
Zeleznych hor. Tento rok poprve budeme pobyvat ve Vzdélavacim a meditaénim centru

‘#0aza srdce v Hornim.Bradle. | tady 0'nas budou pecovat mili lidé s otevienym srdcem a

my muzeme spolecne pr02|t krasny tyden pIny radosti, klidu, pohody a lasky.

‘,‘Budeme trikrat denné praktlkovat jogu v tradiénim pojeti, ktera pusobi harmonicky na
=telc> ‘mysl, dusi i ducha a pomaha nam otevirat se poznani, kdo skutecné jsme. Kazdé
' fano rozcvi€ime své t&lo venku v travé a tim ho krasné pfipravime pro cely den i na

.+ dopolednia qqpolednl cviceni. Budeme se koupat ve venkovnim bazénu, uzivat si v

sauné a/muzeme se nechat opecéovat - namasirovat od Hanky Horké. 4

e 1. ]
Mﬁ?grﬁé se toulat nadhernou k jinou, meditovat pri vychodu a zapadu slunce, chodit
nwa"'h'c'iuby, sbirat bylinky... Pljdeme spolec¢né na celodenni vylet a zkusime opét vydrzet
i-jednodenni maunu.

" Budeme si povidat o joze, naslouchat si navzajem. Zpivat s Hankou, recitovat a
poslouchat mantry, tancovat a Iéc€it se pfi OM Chantingu. Budeme se harmoﬁizovat
tibetskymi misami a délat vSe pro to, aby nam bylo spolu dobre. .

NaSe Srdce se mohou jesté vice otevfiit a my budeme moci: Eocmt kdo ve skute€nosti
jsme - Ticho, Klid Radost, Mir a nekone¢na Laska. Laska ktéra nema 2adné hranice a je
tady pro kazdého bez rozdilu. Jsme Byti - tady a ted’. Jsme Jednota.

Cena: 5800,- K& .

Pocet mist: 20 osob, misto bude rezervovano po zaplaceni zalohy 1500,- K¢.

Cena zahrnuje: 7 dni ubytovani s pinou pehzi, vegetarianska strava, 3x cvi€eni jogy,
vecerni program - satsang, Om Chanting.

Ubytovani: 2:a 3 lizkové pokoje s vilastnim WC a koupelnou

Vice informaci a prihlasku naleznete na www.joga-terapie.cz
V pripadé dotazu volejte na tel.: +420 737 840 647
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Lektorka: Olga Kralikovda www.joga-terapie.cz




