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Setkani se sebou samym
10. €ervna 2017

Jednota a spolutvoreni
Léceni

Srde¢né Vas zvu na jediny seminar v tomto pololeti. DalSi bude nasledovat az po prazdninach, po
mém pfijezdu z Indie.
Tento rok 2017 je podle numerologie 1 (2+0+10+7=10=1). JedniCka je energie zacatkd. Jednicka
je také Jednota. A my zaCiname opravdu silné v tomto roce vplouvat do Jednoty. A s tim souvisi i
energie zmény. Mizeme vnimat, Zze to, co se nam déje, je pro nas naprosto nové a nékdy
neuchopitelné. V8e se velmi rychle méni. Musime si zvyknout, Ze nic nezUstane stejné, zmény
budou stale a velmi rychlé, tak jak nikdy....
Pro lidskou bytost je podvédomé zména nebezpelna, protoze nevi, co se bude dit dal. Byli jsme
zvykli jet ve starych kolejich, snazili jsme mit vSe pod kontrolou, Ale v této noveé energii to nejde.
Rekneme si jak si s t8mito novymi energiemi vyladit, jak si pomoci =

V dnesni dobé si uz nemuzeme hrat jen na vlastnim piseCku. Nemazeme Zit - tvofit si svuj zivot
osamocené bez ostatnich. Tento rok pro nas znamena i pochopeni, ze spolutvorime svj zivot s
ostatnimi bytostmi .... spolutvofit v radosti a lasce. Jakmile nam pujde jen o sobe, nebude to
fungovat. Spolutvoreni je synchronicita .... s celym vesmirem.

TakZe si déle fekneme a budeme hned praktikovat: © jak spolutvofit © jak se lé¢it - nové v
dnesni dobé = (V naSich t&lech mame totiz staré energie, které nam fFikaji, ze své télo
neovladame, nevime co udéla, ¢im onemocni, s ¢im se dalSi den probudime. My své télo vibec
nezname ... a to muzeme zménit, kdyz se k tomu rozhodneme).

Pfi cviCeni se budeme vénovat zdklonovym pozicim. Samozifejmé budeme meditovat dopoledne i
odpoledne a zharmonizujeme se pfi OM Chantingu =

Vse budeme délat proto, abychom se jesté vice spojili sami se sebou, se svoji pravou
podstatou. Jesté vice v sobé procitili nekonec¢né Ticho, Klid, Mir, Lasku a Jednotu ©

Misto: Meditacni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.
Cas: 9:30 — 17:00 hodin (pfichod od 9:00)
Termin: sobota 10. ¢ervna 2017
Cena: 800 K¢, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté) 2800237435/2010, variabilni symbol
1006017, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a prijmeni pro identifikaci platby.
S sebou: podlozku na cvi¢eni a pohodlny odév, psaci potfeby, na misté jsou deky na pfikryti,
molitany a polStarky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:00 povidani, cviceni jégy, meditace
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 sdileni, meditace OM Chanting

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobre vybavena kuchyrn, kde
Jje mozné si pfipravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou donesené jidlo, Doporucuji
prinest si s sebou lehké jidlo v piimefenem mnozstvi, po kterém nenastane unava, abychom
mohli odpoledne také meditovat =

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pripadé dotazl volejte na tel.
+420 737 840 647.
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