Cesta neni na nebi, cesta je v srdci.
Gautdma Buddha

Setkani se sebou samym
14. Fijna 2017

Jajsem
Bozstvi v nas

Srdec€né vas zvu na poprazdninovy satsang. Budeme si povidat o tom &im skute¢né jsme a o tom
co nejsme. Budeme si povidat o Bozstvi v nas mozna zase z jiného pohledu ...

Energie, které jsou nyni na planeté, nam mohou pomoci uchopit a procitit Ja, BozZstvi v nas
snadnéji nez dfive.

Nebudeme si o tom vS§em pouze povidat, ale hlavné budeme praktikovat ©

Prosim pieététe si rozhovor s Ramanou Maharisim: Cim skuteéné jsme na:
http://www.rudolfskarnitzl.cz/Texty/rozhovor_2.htm

Ukazka z tohoto textu:

Ramana Maharisi: Je tomu proto, Ze bylo dlouho vaSim zvykem myslet a ztotoZnovat se s objekty
a Ze jste se nikdy nedival smérem na vaSe Ja, jak jsem jiz pfed chvili zminoval. VZdy jste pouzival
svUj intelekt a ne svou intuici. Kdyz nyni zménite tento zplsob a budete se vénovat vnitfni vizi a
kdyz vyloucite vSechny vnéjSi podoby a pfistoupite k intuitivnimu citéni, pak v onom plvodné
temném misté, kde se vase mysl nachazi, zachytite pravy obraz vaseho Ja. To je skuteCné, je to
realizujici. Realizujici Cili Ja-Self-To, jez slova nemohou popsat a co mysl nedosahuje, co se jen
naSeptava v pojmu, ktery je €asto uzivan pro znazornéni jako sat-Cit-ananda, to jest existence
neboli skutecnost, védomi neboli osviceni a blaho.

Pfi cviceni budeme pokracCovat v zaklonovych pozicich, meditovat dopoledne i odpoledne, sdilet a
harmonizovat se pfi OM Chantingu =

VSe budeme konat proto, abychom se jesté vice spojili sami se sebou, se svoji pravou
podstatou a procitili v sobé nekonec¢né Ticho, Klid, Mir, Lasku a Jednotu ©

Misto: Meditacni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.
Cas: 9:30 — 17:00 hodin (pfichod od 9:00)
Termin: sobota 14. fijna 2017
Cena: 800 K¢, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté) 2800237435/2010, variabilni symbol
171017, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a pfijmeni pro identifikaci platby.
S sebou: podlozku na cvi¢eni a pohodlny odév, psaci potfeby, na misté jsou deky na pfikryti,
molitany a polStarky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:00 povidani, cviceni jégy, meditace
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 sdileni, meditace OM Chanting

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobre vybavena kuchyrn, kde
Jje mozné si pfipravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou donesené jidlo, Doporucuji
prinést si s sebou lehké jidlo v pfimereném mnoZzstvi, po kterém nenastane tnava, abychom
mohli odpoledne také meditovat =

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pripadé dotazl volejte na tel.
+420 737 840 647.
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