Dovolena u more s jogou
ostrov Rab, Chorvatsko
WWwWw.joga-terapie.cz 14. — 23. Cervna 2019

pro zacateéniky a pokrocilé

Letovisko SUHA PUNTA na ostrové Rab je kouzelny kout s kamenitymi a oblazkovymi plazemi, kde najdete
klid a soukromi, zatoky s borovicemi, pro déti dvé plaze s piskem, vyhled na volné mote s kiist'aloveé Cistou
modro-smaragdovou vodou.

Moznost vyletu do starobylého mésteCka Rab, na lodi do vzdalenych zatok a na okolni ostrovy LoSinj, Paga
Krk, minibusem na Plitvicka jezera a dalsi =

Program: je vhodny pro zacateCniky a pokroc¢ilé. Ranni a podveCerni praktikovani jogy v tradi¢nim pojeti
(prupravna cviceni, asany, dechova cviceni, koncentracni techniky, relaxace, sestavy, mudry - gesta rukou),
vecerni meditace, setkani s filosofii jogy a OM Chanting. Koupani v kiistalové ¢isté vode, potapéni, slunéni,
masaze, meditovani .... To vSe nas jeSté vice miiZe naplnit radosti, spokojenosti, laskou, vnitfnim tichem a
mirem, vést k poznani toho, kdo doopravdy jsme. @

Ubytovani: hotel Eva ** hotel Carolina**** bungalovy nebo apartmany s kuchyni

Stravovani: polopenze, snidan¢ - §védské stoly, vecefe formou bufetu+napoje zdarma (voda, dzus, pivo, vino)
Doprava: vlastni nebo zpatecni autobus

Masaze shiatsu, kraniosakralni techniky, relaxa¢ni masaze

CENA

Ubytovani a stravovani
Hotel Eva 1 os/ v pIn¢ obsazeném dvoultizkovém pokoji, vlastni doprava 6891,- K¢ s autobusem 9191, -K¢
pouze listopad 2018 !!! Ceny bude chorvatska strana zvySovat kazdy mésic !!!

1 dité do 12 let na 2 platici osoby ma pobyt zdarma.

SLEVA

2% pro toho, kdo byl loni na Rabu, nebo nékdy s Cedokem, viechny slevy zajezdu objasni Marcela Rehakova
(kontakt viz nize). Ptiplatek za pokoj s balkonem smér mote 200 az 400,- K¢ . Jednoltizkové pokoje letos
chorvatska strana v hotelu Eva neakceptuje.

Cena zahrnuje trajektovou dopravu na ostrov a zpét, 7 nocleht
a polopenzi véetné napoji k vecefi, pobytovou taxu, sluzby
delegata a pojisténi CK dle zakona 159/99 Sb.

Cviceni jogy: plati se lektorce 1200,- K¢
Masaze: po dohodé s masérkou

Lektorka jogy: Olga Kralikova
Masérka: Hanka Horka

Piihlaska je ke stazeni na webu www.joga-terapie.cz

Vyplnéné prihlasky zasilejte na tyto dva e-maily:
Olga Kralikova olga.kralikoval @gmail.com
Marcela Rehakova m.re@email.cz.

Marcela Rehakovi je kontaktni osoba s cestovni kancelati Cedok, potom delegatka v misté pobytu. Veskeré
dotazy tykajici se slev zajezdu, pobytu, ubytovani, prihlasek, pojisténi, cesty, vyleti Vam zodpovi a
pomuze vytesit nejen e-mailem, ale i telefonicky 603 480 034. V ptipadé potfeby Vam i vyplni piihlasku.

T&im se na Vas =
Olga 0¥0

Vice informaci véetné pojisténi naleznete na www.joga-terapie.cz



