pro zacatecniky i pokrocilé

Vzdélavaci a meditacni centrum Oaza srdce
Horni Bradlo, Zelezné hory

Srdec¢né Vas zvu na relaxacni a sebepoznavaci letni kurz jogy do nadherne prirody -
Zeleznych hor. Tento rok jiz potreti budeme pobyvat ve Vzdélavacim a meditacnim centru

Oaza srdce v Hornim Bradle. Opét o nas budou pecovat mili lidé s otevienym srdcem a my
muzeme spole¢né prozit krasny tyden plny pohody, radosti, klidu, miru a lasky.

Budeme trikrat denné praktikovat jogu v tradi€nim pojeti, ktera pusobi harmonicky na télo,
mysl, dusi i ducha a pomaha nam otevirat se poznani, kdo skute¢né jsme. Kazdé rano
rozcvi¢ime své télo venku v travé a tim ho krasné pripravime pro cely den i na dopoledni a
odpoledni cviéeni. Miizeme se koupat ve venkovnim bazénu, toulat se nadhernou pfirodou,
sbirat houby, bylinky, meditovat p¥i vychodu a zapadu slunce ... i

Budeme si povidat o joze, transformaci a naslouchat si navzajem. Zpivat, recitovat a

poslouchat mantry a léCit se pfi OM Chantingu. Harmonizovat tibetskymi misami a délat

vSe pro to, aby nam bylo spolu dobre. =

Nase Srdce se mohou jesté vice oteviit a my budeme moci procitit, kdo ve skutecnosti

jsme - Ticho, Klid Radost, Mir a nekonec¢na Laska. Laska ktera nema zadné hranice a je

tady pro kazdého bez rozdilu. Jsme Byti - tady a ted’. Jsme Jednota. g
Cena: 6600,- K¢

Pocet mist: cca 25 osob, misto bude rezervovano po zaplaceni zalohy 1600,- Ké

Cena zahrnuje: 7 dni ubytovani s plnou penzi, vegetarianska strava, de *Sgy,
vecerni program - satsang, Om Chdﬁtmg . Jﬁ
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