Cesta neni na nebi, cesta je v srdci.
Gautdma Buddha

Setkani se sebou samym

2. cervna 2018

Posvatna energie Zen

Hezky den =

Srde¢né Vas zdravim a pfedem vitam na naSem dalSim satsangu. Je to posledni setkani pfed
létem, dalSi satsang bude nasledovat az v fijnu po mém navratu z Indie.

Zvolila jsem téma: posvatna energie Zen - matek, Ne nadarmo jsme se do tohoto zivota narodily
jako Zeny. Mély jsme mnoho a mnoho zZivotu, kdy jsme rodily jako zeny,(samoziejmé i jako muzi)
a byly jsme matkami a nesly v sobé moudrost a posvatnost Bozstvi v nas. A pravé na tuto
posvatnost a moudrost véku se pravé v této dobé zaciname rozpominat a tak mizeme tyto
laskypIné energie uvést do sveho Zivota, kdyz si to dovolime Q0O Je to o probouzeni, oCisté a
privitani. =

Budeme vice cvicit a meditovat v tichu. Naucime se aktivovat v sobé dulezitou energetickou
drahu Zeny a jen velmi kratce si povime, co se pravé ted déje nam Zzenam a pro€. Cvieni bude
praveé o probouzeni, narlstu, vyladéni a rozkvétu energie zZeny - vSeobjimajici matky. Mizeme
spolu zpivat, sdilet a harmonizovat se pfi OM Chantingu &

VSe budeme konat proto, abychom se jesté vice spojili sami se sebou, se svoji pravou
podstatou a procitili v sobé nekonec¢né Ticho, Klid, Mir, Lasku a Jednotu ©

Misto: Meditacni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.
Cas: 9:30 — 17:00 hodin (pfichod od 9:00)
Termin: sobota 2. Cervna 2018
Cena: 800 K¢, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté) 2800237435/2010, variabilni symbol
262018, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a pfijmeni pro identifikaci platby.
S sebou: podlozku na cvi¢eni a pohodlny odév, psaci potfeby, na misté jsou deky na pfikryti,
molitany a polS$tarky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:00 vyladéni se zvukem tibetskych mis a mediatce, cviceni jogy,meditace
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 sdileni, meditace OM Chanting

Doporuceni: VV meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobre vybavena kuchyrn, kde
Jje mozné si pfipravit napriklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou donesené jidlo, Doporucuji
prinést si s sebou lehké jidlo v pfimereném mnozstvi, po kterém nenastane tnava, abychom
mohli odpoledne také meditovat =

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@joga-terapie.cz., v pripadé dotazl volejte na tel.
+420 737 840 647.

Tésimse naVas O QO ©
Olga

www.joga-terapie.cz



