Cesta neni na nebi, cesta je v srdci.
Gautdma Buddha

Setkani se sebou samym
10. unora 2018

Novy rok 2018 - Novy ¢lovék

Srdeéné Vas zvu na nase prvni setkani v tomto roce. Rekneme si co na$ &eka v tomto roce 2018,
v ¢em to bude jiné jak v roce predchazejicim. Stru¢né feceno, tento rok bude hlavné o vztazich a
o hodnotach. Budeme provéreni jaky mame vztah sobé, k tomu co doopravdy jsme. Jaky mame
vztah ke svému fyzickému télu, ke své bunécné strukture, k DNA ke své Akase. Jaky vztah mame
ke Gaie, Matce Zemi, k ostatnim bytostem a k Jednoté. Jestli stale "omilame" své staré vzorce
pfesvédcCeni, nebo jsme schopni vystoupit z tohoto "zaCarovaného" kruhu a rozhodnout se uvéfit,
ze to muze byt uplné jinak, nové, tak jak to nikdy nebylo, i kdyz prave ted nevime pfesné jak......
Jak respektujeme své pocity .... Budeme ménit své hodnoty ... =

ZacviCime si jogovou sestavu na harmonizaci prvnich tfi spodnich Caker, kterou jsme v prosinci
nestihli, budeme také meditovat, sdilet a harmonizovat se pfi OM Chantingu. Jestli bude ¢as, opét
si zazpivame lemurijské pisné na otevreni kodu spiritualni moudrosti &=

VsSe budeme konat proto, abychom se jesté vice spojili sami se sebou, se svoji pravou
podstatou a procitili v sobé nekonec¢né Ticho, Klid, Mir, Lasku a Jednotu ©

Misto: Meditacni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.
Cas: 9:30 — 17:00 hodin (pfichod od 9:00)
Termin: sobota 10. unora 2018
Cena: 800 K¢, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté) 2800237435/2010, variabilni symbol
1022018, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a prijmeni pro identifikaci platby.
S sebou: podlozku na cvi¢eni a pohodlny odév, psaci potfeby, na misté jsou deky na pfikryti,
molitany a polS$tarky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:00 meditace, povidani, cviCeni jogy, zpév
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 sdileni, meditace OM Chanting

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobre vybavena kuchyrn, kde
Jje mozné si pfipravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou donesené jidlo, Doporucuji
prinést si s sebou lehké jidlo v pfimereném mnoZzstvi, po kterém nenastane tnava, abychom
mohli odpoledne také meditovat =

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfripadé dotazl volejte na tel.
+420 737 840 647.
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