Harmonie je soulad, sjednoceni. Je to jako kdyZ otevrete s duvérou dvere celému vesmiru
a Jste, uvnitr sebe v Miru a vite, Ze at se déje cokoli, nejste nikdy sami a vse je v poradku.

Setkani se sebou samym

20. Fijna 2018

Harmonie

Hezky den @

Srde&né Vas zdravim a pfedem vitam na nagem dal$im satsangu =

Toto obdobi je silné transformuijici, to citite, protoze se vam porad néco déje a to silné ..
Transformace probiha na vSech urovnich, ale kazdy z nas to vnima jinak, podle svého nastavenl
Nékdo to vice pocituje na fyzickém téle, nékdo vice na mentalni roving, nékoho plave v emocich.
To znamena Clovék je v nerovnovaze, v disharmonii. Disharmonie je oddéleni, kdy jedinec se
chova jako by byl sam, oddélen od svého Byti, od sebe sama, od vSeho a snazi se vSe fesit sam.
Harmonie je soulad, souznéni, sjednoceni, je to jako kdyz oteviete s dlvérou dvefe celému
vesmiru a Jste... a vite, Ze nejste oddéleni, Ze jste soucCast vSeho a proto nikdy na nic nejste sami
=) To nejdulezitéjSi v této dobé je Byt. Uvnitf sebe v tichu a miru a védét,at se déje cokoli, je vSe
v poradku @

To co se pravé ted mame také naucit je trpélivost. = Protoze transformace lidské bytosti nikdy
neskonci, ale bude se stale zjemrnovat, nebo spiSe my to budeme vnimat jemnéji, protoZze nase
vibrace rostou, zvysuji se, Tim, Ze jsme vice uvnitf sebe, v jednoté, v miru sami se sebou,
muzeme tyto lekce vnimat ¢im dal tim vice jakoby okrajové.

Naucime se velmi jednoduchym zplsobem ocistovat a harmonizovat své mentalni, emocionalni a
energetické télo. Popracujeme i na pranickém téle.

Dale se nauCime se procitovat své bficho, Cistit a harmonizovat ho. Bficho, to jediné nam dava
spravny signal jak se citime, jak na tom ve skute€nosti jsme. Nikdy nas neoklame, srdce nékdy
ano, to jiz védéli i stafi domorodni Samani.

Budeme meditovat v tichu a zacviCime si sestavu na harmonizaci celého téla. Budeme sdilet své
pocity a déni a harmonizovat se pfi OM Chantingu ‘=

Vse budeme konat proto, abychom se jesté vice spojili sami se sebou, se svoji pravou
podstatou a procitili v sobé nekonec¢né Ticho, Klid, Mir, Lasku a Jednotu ©

Misto: Meditacni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.
Cas: 9:30 — 17:00 hodin (pfichod od 9:00)
Termin: sobota 20. fijna 2018
Cena: 800 K¢, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté) 2800237435/2010, variabilni symbol
201018, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a pfFijmeni pro identifikaci platby.
S sebou: podlozku na cviéeni a pohodlny odév, psaci potfeby, na misté jsou deky na pfikryti,
molitany a polS$tarky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:00 mediatce, harmonizace praxe, cvi¢eni jogy,
13:00 — 14:30 obéd + sdileni
14:30 — 17:00 sdileni, meditace OM Chanting

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobre vybavena kuchyrn, kde
Jje mozné si pfipravit napriklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou donesené jidlo, Doporucuji



pfinést si s sebou lehké jidlo v pfiméfeném mnoZzstvi, po kterém nenastane unava, abychom
mohli odpoledne také meditovat =

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfripadé dotazl volejte na tel.
+420 737 840 647.
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