V jadru svého nitra jsme hluboce klidni, nesmirné laskyplni,
nekonecné moudri a naprosto radostni a spokojeni.

Setkani se sebou samym

WWwWw.joga-terapie.cz

9. prosince 2017

Zensky kruh
Vanoéni satsang

SrdeCné vas zvu na nas posledni satsang v tomto roce. Vanoéni €as je o lasce, radosti,
porozumeéni, souciténi a sdileni, Tyto nadherné laskypiné energie bychom mohli prozivat
neustale, kazdy den, nejen o vanocich. A jiz vime, Ze zaleZi pouze jen na nas, jak se citime,
jak Zijeme ... Zda si vybirame pocitovat lasku €i strach, radost nebo smutek, laskavost nebo
hnév .... Kazdy z nas je odpovédny za svuj zivot, kazdy prozitek si volime sami, a tim doslova
vytvarime svoiji vlastni realitu. =

Tento satsang bude hlavné o Zenské spiritualité. =’ Je tady doba rozpomenuti se na svou
spiritualitu Zeny. Vzpomenuti na svou energii Zeny a obzvlasté zeny matky. Je to energie
moudrosti, soucitu a bezpodminec¢né lasky. Budeme si povidat o intuici, vztahu Zeny a muze

Budeme tancovat - nau€ime se jeden energeticky tanec, pro rozvijeni Zenskych energii
(urcité vas i zahfeje). Tancovat budeme na Moola mantru, ktera nas naplni laskou, mirem,
radosti a blazenosti. Zazpivame si lemurijské pisné na otevieni kédu spiritualni moudrosti
zeny, ZacviCime si jogovou sestavu na harmonizaci 1 a 2 Cakry, budeme také meditovat a
harmonizovat se pfi OM Chantingu.

Vse budeme délat proto, abychom se jesté vice spojili sami se sebou, se svoji pravou
podstatou. Jesté vice v sobé procitili, co jsme - nekone¢né Ticho, Klid, Mir, Laska,
Jednota ¢

Misto: Meditaéni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.
Cas: 9:30 — 17:00 hodin (ptichod od 9:00)
Termin: sobota 9. prosince 2017
Cena: 800,- K¢, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté) 2800237435/2010, variabilni
symbol 09122017, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a pfijmeni pro
identifikaci platby.
S sebou: sukni na tancovani a zpév a hlavné proto, ze jsme zeny 000 podlozku a
pohodiny odév na cvi€eni a, psaci potfeby, na misté jsou deky na pfikryti, molitany
a polstarky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:00 meditace, tanec, povidani, zpév, joga
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 zp&v manter, sdileni, meditace, OM Chanting

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobfe vybavena kuchyri,
kde je mozné si pripravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou donesené jidlo,
Doporucuji prinést si s sebou lehké jidlo v pfiméfenem mnoZzstvi, po kteréem nenastane
unava, abychom mohli odpoledne také meditovat =

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfipadé dotazl volejte na tel.
+420 737 840 647.

Lektorka: Olga Kralikova www.joga-terapie.cz



