Lidska Fec¢ neni schopna vylicit pravou povahu BoZi Ldsky,
protoZe je to pocit, ktery je uloZen do nejhlubsich zakouti srdce O

Sri Swami Vishwananda

Setkani se sebou samym
20. bfezna a 17. dubna 2016

WWwWw.joga-terapie.cz

Téma: Visuddhi - kréni ¢akra

SrdeCné Vas zvu na naSe dalSi dvé setkani - satsangy v tomto roce. Z oblasti srdce
postoupime nahoru k oblasti hrtanu, k centru télesné a duchovni ocisty, ke kréni Cakfe
Visuddhi, které budeme vénovat dva seminare. Slovo ViSuddhi se sklada ze dvou zakladu:
vi§ - znamena jed, Suddhi - oCista, procistovani.

V této Cakfe se nachazi centrum lidské vyjadfovaci schopnosti, komunikace s ostatnimi,
vnéjSim svétem, ale i sama se sebou. Pata Cakra je centrum inspirace, spojuje spodni ¢akry
s Cakrami hlavy a propojuje obsahy v8ech ¢aker s vnéjSim svétem. Je mostem mezi nasim
mys$lenim a citénim, mezi naSimi impulsy a reakcemi na né. Pfes kréni ¢akru vyjadfujeme
vSe, co v nas Zije - smich, plac, nase pocity radosti i bolesti, lasku i strach, nade pfani,
myslenky, to jak vnimame vnéjsi i vnitini svét .....

Budeme si o této Cakfe nejen povidat, ale hlavné budeme praktikovat. nauime se kazdy
seminaf jednu dychaci o€istnou techniku, dale se nau€ime techniky, které nas mohou vést
vice dovnitf k sobé a vzdy si zacviCime sestavu na harmonizaci této Cakry. Samoziejmé
budeme meditovat, Byt a mozna se i I&&it pfi OM Chantingu. .

Vse budeme délat proto, abychom se jesté vice spojili sami se sebou, se svoji pravou
podstatou. Jesté vice v sobé procitili, co jsme - nekoneéné Ticho, Klid, Mir, Laska,
Jednota ¢

Misto: Meditacni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin (ptichod od 9:00)

Termin: nedéle 20. bfezna a 17. dubna 2016

Cena: 800,- K¢ za kazdy jeden seminar, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté)
2800237435/2010, variabilni symbol 21032016, do zpravy pro pfijemce uvedte své
jméno a pfijmeni pro identifikaci platby.

S sebou: podlozku na cvi€eni a pohodiny odév, psaci potfeby, na misté jsou deky na

prikryti, molitany a polstafky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:00 povidani, cviceni jogy, meditace
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 povidani a sdileni, meditace, OM Chanting

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobre vybavena kuchyn,
kde je mozné si pfipravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou donesené jidlo,
Doporucuji prinést si s sebou lehké jidlo v pfimefeném mnoZstvi, po kterém nenastane
unava, abychom mohli odpoledne také meditovat =

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfipadé dotazu volejte na
tel. +420 737 840 647.

Lektorka: Olga Kralikova www.joga-terapie.cz



