,»Mysl je opravdu vrtosiva, 6 Krsno, je prudka, presvédcujici a
tvrdosijnd. Zda se mi, Ze zkrotit ji je stejné nesnadné, jako zkrotit vitr. *
,,Neni pochyb o tom, o Ardzuno, zZe ovliadnout mysl je obtizné. Je
neklidna, ale lze ji dostat pod kontrolu neustalou praxi a dpoutanosti. “
Bhagavadgita, kap. VI, vers 34 a 35
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Setkani se sebou samym
12. listopadu 2016

Téma: Sesta ¢akra Adzna

SrdeCné Vas zvu na na$ pfedposledni satsang v tomto roce. PokroCime dale a budeme si
povidat o Sesté Cakie. Sesta Gakra, tfeti oko dovrduje védomé vnimani Byti. Je sidlem
vySSich duchovnich sil, intelektualnich schopnosti rozliSovani, paméti a vule, na télesné
urovni nejvyssi fidici centrum centralniho nervového systému.

Budeme praktikovat jégu na rozvoj AdZni a nau¢ime se novou mantru spojenou s meditaci.

Ty

Stale néktefi z vas jakoby stoji zaseknuti na misté a ne vsichni Ziji v kazdodenni radosti a
spokojenosti, které tato doba nabizi a pfinasi. A tak si zopakujeme dva pomocné nastroje,
které nam pfipomenou, jak se k tomu pfibliZit, co praktikovat, aby radost, spokojenost a mir
plynouci zevnitf nas se staly nasi denni skuteCnosti.

V minulém kvétnovém satsangu jsme nestihli si zodpovédét 8 dllezitych otazek, které nam
odhali, jak jsme energeticky "vylezli z jeskyné&" preZiti a vykroCili do nové energie
spolutvoreni, a tak mozna to bude pfi tomto setkani :0)

Kromé povidani, sdileni, cviCeni jogy a meditaci se budeme harmonizovat tibetskymi
misami a pfi OM Chantingu (bidZa mantra pro 6. ¢akru je AUM) =

Vse budeme délat proto, abychom se jesté vice spojili sami se sebou, se svoji pravou
podstatou. Jesté vice v sobé procitili, co jsme - nekoneéné Ticho, Klid, Mir, Laska,
Jednota ¢

Misto: Meditaéni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin (ptichod od 9:00)

Termin: sobota 12. listopadu 2016

Cena: 800,- K¢, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté) 2800237435/2010, variabilni
symbol 12112016, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a pfijmeni pro
identifikaci platby.

S sebou: podlozku na cvi€eni a pohodiny odév, psaci potfeby, na misté jsou deky na

prikryti, molitany a polstafky na sezeni.

Program:

9:30 — 13:00 povidani, cviceni jogy, meditace
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 praxe, meditace, OM Chanting

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobfe vybavena kuchyn,
kde je mozné si pfipravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou donesené jidlo,
Doporucuji pfinést si s sebou lehké jidlo v pfiméfeném mnoZstvi, po kterém nenastane
unava, abychom mohli odpoledne také meditovat =

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfipadé dotazu volejte na
tel. +420 737 840 647.

Lektorka: Olga Kralikova www.joga-terapie.cz



