Laska neni slovo nebo jen pocit. Je to energie. Je to zdroj sily.
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Setkani se sebou samym
WWwWw.joga-terapie.cz 21. unora 2016

Téma: VSe je nové i rok 2016

Srde¢né Vas zvu na nade prvni setkani - satsang v tomto roce. Rekneme si kratce o ¢em
bude tento nastavajici rok 2016. Na zacatku minulého roku jsme si fekli, Zze rok 2015 bude
pro nas rokem uvedomovani si Lasky a radosti v sobé. A to stale bude pokracovat, Laska v
nas se bude stale rozvijet a silit =

V poloviné ledna jsem se vratila z Indie, kde probéhla urcita transformace. Rada vam s
laskou pfedam, co mohu pfedat. Kdyz napiSu: Laska je naSe pfirozenost. Je to energie
Zdroje, spojeni, je to naSe podstata a mame ji zakodovanou v kazdé burice naseho téla. Je
soucasti nasi DNA. Jsme Buh - Laska, ktera nema zadna omezeni, je bez hranic, je vSude,
je vétna, vzdy byla a bude ... uz jste to ode mne slySeli, ale hloubku tohoto sdéleni jste
mozna nevnimali. Rada vam pfedam i v8e ostatni, co mi bylo pfedano a dovoleno uchopit,
procitit a byt. Rekneme si také né&co malo o Indii, ale jen to, co bude pro vas spiritualni vyvoj
dalezité.

Na seminari budeme také meditovat, naué¢ime se novo techniku, ktera vas mize vést vice
dovnitf, rozvineme a objasnime dalSi techniky, budeme cvicCit, harmonizovat se v OM
Chantingu, ale vSe bude trosSic¢ku jiné =

Vérim, ze se nam podari i na tomto satsangu jesté vice otevrit své Srdce a spojit se
sebou samym. Procitit nekone€nou Lasku, Radost a Mir v sobé a nechat to plynout
do celého svéta ke vSem bytostem, byt Jednim @

Misto: Meditaéni centrum Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2 — Vinohrady.

Cas: 9:30 — 17:00 hodin (ptichod od 9:00)

Termin: nedéle 21. unora 2016

Cena: 800 K¢, platba nejlépe na ucet (mozno i na misté) 2800237435/2010, variabilni
symbol 20022016, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a pfijmeni pro
identifikaci platby.

S sebou: podlozku na cvi€eni a pohodiny odév, psaci potfeby, na misté jsou deky na

prikryti, molitany a polStafky na sezeni.

Program:
9:30 — 13:00 povidani, cviceni jogy, meditace
13:00 — 14:30 obéd
14:30 — 17:00 povidani a sdileni, meditace, OM chanting

Doporuceni: V meditacni centrum Shambhala, je k dispozici velmi dobfe vybavena kuchyn,
kde je mozné si pfipravit napfiklad zeleninovy salat, ¢i ohrat s sebou donesené jidlo,
Doporucuji prinést si s sebou lehké jidlo v pfiméfeném mnoZstvi, po kterém nenastane
unava, abychom mohli odpoledne také meditovat =

Lektorka: Olga Kralikova, www.joga-terapie.cz

Prihlasky zasilejte na e-mail: olgakralikova@)joga-terapie.cz., v pfipadé dotazu volejte na
tel. +420 737 840 647.



